AVID TOPI]

EXPLICANDO EL, MUNDO QUE NO VEMOS

WWW.DAVIDTOPLNET



Explicandexel mlgpde GUERNO VEMOS gy -

Ingeniero de profesidn, actualmente es un polifacético escritor, formador y terapeuta.
Trabaja especialmente en divulgar, ensefiar y formar a personas en temas de desarrollo
personal, metafisica, expansion de la consciencia, etc., entendiendo estos temas por
aquello que estd més alla del mundo que percibimos con nuestros sentidos. Es también
terapeuta en sanaciones energéticas, usando la técnica de Sanacion Akéshica.

Ha creado la Escuela de Metafisica y Desarrollo Transpersonal (EMEDT) con la
intencién de proporcionar un marco organizado y coherente para impartir toda aquella
informacion, técnicas, herramientas y conocimientos que sean necesarios para la
potenciacion del crecimiento personal y la transformacion de la realidad personal del
individuo, que modifiquen a su vez, paso a paso, la realidad global del planeta.

Buscador incansable, se ha formado e interesado por la metafisica, las terapias
alternativas, desarrollo de nuestras habilidades “espirituales” innatas y por sistema de
desarrollo personal que permitan al ser humano expresar su maximo potencial y
alcanzar respuestas para preguntas escondidas, a veces, muy dentro de nosotros
mismos.

“No se puede forzar a nadie a que
crezca, despierte, evolucione o
aprenda, sin violar su libre albedrio.
Solo se pueden ofrecer herramientas,
conocimientos y apoyo para que cada
uno tome las riendas de su vida y
decida qué hacer con su camino

evolutivo.” LIBROS
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Interferencias en las conexiones “espirituales”
20 de enero de 2012

Todo tipo de trabajo energético, por su propia naturaleza, esta sujeto a miltiples fuentes de interferencias
que pueden distorsionar de una u otra forma la conexidn. Sea esta una conexion con tus guias, tu Yo
Superior, tus familiares fallecidos, etc., y en la forma que sea, en meditacion, en canalizacion, usando un
péndulo o una ouija, etc., hay que tener claro que a todo lo que nos llegue hay que aplicarle el filtro de la
duda y el anélisis critico, y tratar de corroborar, experimentar o confirmar por varios métodos o formas la
validez de lo mismo. Hasta ahora he experimentado varios tipos de estas interferencias, las cuales se hacen
cada vez mas reconocibles cuanta mas experiencia va cogiendo uno en estos temas.

Sensibilidad a las energias del ambiente, entornos “cargados”, interferencias electromagnéticas
generales

Lo méas normal y lo méas sencillo, algo que todos experimentamos. Segun donde estés trabajando, tu
conexion sera mas limpia y mas clara. No es lo mismo una ciudad que el campo o la montafia. No es lo
mismo un sitio energéticamente limpio que un lugar donde se acumulan todo tipo de residuos energéticos.
No son bloqueos dirigidos especialmente contra nosotros, simplemente estdn en el ambiente y pueden
distorsionar en mas o menos medida la conexion. Se soluciona buscando el sitio mas limpio posible o
limpiando constantemente nuestro lugar de trabajo.

Disrupcion energética de terceras personas

Si estais trabajando (canalizando, meditando, usando un péndulo) en algin sitio donde hay gente en un
radio lo suficientemente cercano para que los campos energéticos de ambas personas interactlien, nuestra
conexion puede enturbiarse lo suficiente como para causar distorsiones en la informacién. Principalmente
si nuestros chakras superiores se ven afectados por las energias de otras personas de alrededor (sobre todo
si estan “cargadas” emocionalmente), ya que en vez de la informacion de los planos “superiores” podemos
llegar a captar simplemente informacion del campo energético de la persona que tenemos cerca. Sigue
siendo una interferencia general, que no esta dirigida contra nosotros de forma especifica, pero que nos
afecta por estar “abiertos” y en modo “recepcion”. Se soluciona facilmente haciendo este tipo de cosas
cuando estamos solos, sin nadie cerca.

Ataque psiquico de entidades negativas

Ahora ya entramos en interferencias generadas directamente contra nosotros. sobre todo si estés trabajando
en terapias energéticas que lidian con entidades de todo tipo. En este caso, lo mas comuln es ser victima de
lo que podriamos llamar ataques psiquicos o energéticos. Imaginaros un laser apuntando a vuestro sistema
energético, causando todo tipo de disfunciones, no solo en los chakras y cuerpos sutiles que estan siendo
usados para la conexion, sino en todo el cuerpo. En este sentido, por ejemplo yo he llegado a tener hasta 40
grados de fiebre dias antes de dar los cursos de Sanacién Akéshica, pues es algo que gusta poco, ya que
aprendemos a lidiar con este tipo de entidades. Sin llegar a estos extremos, los sintomas mas comunes de
estos ataques son el suefio repentino, la pesadez de los parpados, cansancio, ganas de vomitar, mareos y
malestar, mientras estamos meditando o canalizando. Se soluciona aprendiendo a reconocer los sintomas,
a protegerse energéticamente y a bloquear estos ataques.

Anclaje y acople de entidades negativas

Parecido a lo anterior pero més sutil. En este caso son simplemente entidades ancladas a nosotros, las
mismas que vienen para usar nuestra energia como sustento. Si en el momento en que nos ponemos a
meditar, canalizar, leer registros, hacer sanaciones, etc., tenemos una de estas acoplada o enganchada, la
distorsion esta asegurada, ya que seran capaces de bloquear o distorsionar tanto lo que venga por nuestros
chakras y cuerpos superiores, como bloquear o cambiar el campo energético del brazo si estamos usando
un péndulo o una ouija. Se soluciona haciendo preguntas “trampa” para saber quien nos esta dando la
informacion, si es cierta, el nivel evolutivo de la entidad a la que canalizamos, su polaridad, etc. Hay que
ser “listos”, en el sentido de que “leen” energéticamente las preguntas que hacemos y tratan de responder
segln creen que esperamos la respuesta. De ahi el hacer preguntas trampa para descubrir que realmente no



es tu guia ni tu yo Superior, sino una entidad anclada a tu aura. Es lo que mas cuesta de discernir, pues estan
literalmente “dentro” de nuestro sistema energético.

Ataque energético de terceras personas

No es de lo mas comun, pero evidentemente hay gente que sabe manejar todo tipo de energias y usarlas
para todo tipo de manipulaciones. Si alguien es capaz de dirigir contra ti proyecciones que causan
disrupciodn e interferencias en tu sistema energético, y si es a proposito para evitar cualquier cosa que estés
haciendo, cualquier cosa que recibas o canalices puede estar completamente distorsionada.

Canalizaciones desde “satélite”

Si algun dia llegais a ser famosos y os da por meteros a canalizar en publico, o hacer cosas de este tipo, 0s
aseguro que os puede llegar a pasar que literalmente 0s “metan” en la cabeza las voces que ois. De hecho,
hay algunos canalizadores (muchos “portales organicos”) cuya informacion proviene directamente de lo
que esa elite que anda moviendo los hilos quieren que sea difundido a las masas. Puede parecer de ciencia
ficcion que desde un satélite envien una canalizacién, pero por desgracia la realidad supera mil veces a la
ficcion. Por muchas profecias, sefiales y mensajes para salvar a la humanidad que os vengan, y por muy
claros que sean y muchas alas que tengan los ngeles que se 0s aparezcan, hay que usar un discernimiento
critico y no tomar nada por las buenas sin antes diseccionar, investigar, corroborar, etc. todo lo que se
pueda.

Ataques “HAARP” individualizados

Por dltimo, si estis llegando a ser un peligro publico para los poderes del mundo, en vez de que sea una
entidad o entidades las que os manden su pequefio ataque psiquico, esos poderes del mundo no tendran
ningln problema en enviaros su propia disrupcion tipo “HAARP”. Se puede apuntar el ataque energético a
una persona desde cualquier tipo de arma emisora al radio de una simple habitacion, e incluso llegar a
enfocar directamente a la persona que canaliza o hace alguna cosa de estas. De nuevo, supongo que no
somos tan importantes ni tan peligrosos para que seamos victima de estos ataques, aun asi, no lo sabes.
Basta que empieces a tocar temas sensibles para que se encienda una bombilla en la pantalla de los
“controladores” indicando otro potencial peligro para el sistema.

En resumen

El conocimiento protege. Las cosas son asi y negarlo solo lleva a cerrar 1os ojos antes evidencias tan
palpables como que podemos estar siendo manipulados para recibir un cierto tipo de mensajes o se nos esta
distorsionando la conexion energética sin que nos demos cuenta, en el mejor de los casos, 0 nos estan
atacando energéticamente en el peor de ellos. Como todo, aprender a reconocer las cosas por lo que son,
estudiar los sintomas, usar el pensamiento critico, el analisis y el sentido comdn, asi como aprender todo
tipo de técnicas de proteccion, etc., son nuestras armas para defendernos.



El mundo en el que no encajamos
30 de enero de 2012

Avyer volvi de Canarias donde este fin de semana hemos terminado otro curso de Sanacion Akéshica. Otra
experiencia magnifica ya que los grupos son tan dinamicos que se van tocando siempre un monton de temas
complementarios, paralelos y que por alguna razon, salen a relucir en las conversaciones del grupo cuando
mas parece que son necesarias para los presentes. En este caso, una de las cosas que mas me gusto tratar
fue la sensacién que tiene mucha gente, yo incluido, de que vivimos en un mundo en el que no terminamos
de encajar del todo. En muchos casos, estamos como peces fuera del agua.

Un mundo basado en tres chakras

La sociedad occidental, principalmente, vive en un mundo cuyas estructuras primarias estan construidas
alrededor de los tres centros primarios de energia. Definimos el éxito en la vida a través del éxito profesional
y material, de logros y objetivos conseguidos en las areas de abundancia, carrera, poder y voluntad,
sexualidad, etc. Asi es como nos lo han montado, como nos lo venden, y como nos entra por los ojos cada
dia. Se suele decir que alguien ha tenido éxito en la vida cuando ha conseguido un buen puesto, un buen
sueldo, un cierto nivel econémico, etc.

¢Porqué no se dice que alguien ha tenido éxito en la vida cuando ha conectado con su Yo Superior (el
simmum de un sistema energético y mental limpio, desprogramado y funcionando perfectamente), tiene
una intuicion y “sexto sentido” desarrollado (el poder de trabajar con el sexto chakra), es alguien empatico,
comunica bien, carifioso, que percibe el mundo a partir de las energias del amor, etc. (un cuarto y quinto
chakra magnificos)?

Pero no, esas caracteristicas no definen a una persona de éxito, y sin embargo, se trata precisamente de eso,
alguien que ha conseguido manifestar en su vida todo el potencial de las energias que tiene a su disposicion,
transmutadas cada una en un chakra, en un cuerpo sutil, en unas estructuras mentales, es una persona de
éxito, de hecho, aquellos que solo consideran el éxito a través de lo que se consigue mediante el primer
chakra y sus &reas asociadas no han logrado ni una séptima parte de lo que otros han llegado a conseguir.

¢ Cémo nos han engafiado verdad?

Que idiotas somos en la mayoria de los casos. Hemos aceptado unos estandares de vida que han sido
impuestos por una sociedad que ha sido creada principalmente por personas que solo son capaces de percibir
y trabajar con los arquetipos y energias inferiores, y el resto de nosotros creemos que todo lo que hagamos
con los procesos, trabajos y areas asociadas del cuarto chakra para arriba no tiene tanto valor.
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Si las cosas fueran como debieran, aquellos que estarian en lo alto de la pirdmide del “éxito” serian personas
con un equilibrio perfecto en todas las areas de vida, que trabajan, manifiestan y son capaces de llevar una
existencia donde todas las energias que existen en nuestro entorno funcionan armoénicamente, donde alguien
muy espiritual tiene una parte material y de abundancia en correspondencia con ese nivel de desarrollo.
Que aquellos que estan en posiciones de coordinacion y “poder”, tendrian que ser aquellos capaces de
trabajar con el sexto chakra en su plenitud, con el quinto a pleno volumen y con el cuarto completamente
abierto para poder ofrecer un sistema social sano al resto de personas.

Se puede cambiar

Basicamente no hay mas que rechazar el mundo actual y sus estructuras. Dejar de ver y “envidiar”, y tomar
como referencia a aquellos que funcionan y miden todo a partir de lo que su primer, segundo o tercer chakra
y estructuras asociadas les dictan, darse cuenta que si tu eres una persona que trabaja con una vision del
mundo fuera de lo que actualmente es la sociedad occidental, estds MUCHO MEJOR y MAS
EQUILIBRADO que aquellos que no lo hacen. Pero es cierto, estamos como peces fuera del agua, porque
el mundo de ahi fuera no es asi en la mayoria de los casos. Aunque eso no significa que no se pueda cambiar.
De hecho, no se trata de intentar encajar en un mundo que es disfuncional, sino de dejar de ver ese mundo
como el “de referencia”, y construir otro que refleje la forma de vivir de los que ahora, estamos como peces
fuera del agua.



La evolucion del hombre
3 de febrero de 2012

Estos dias estoy leyendo la obra de P.D Ouspensky, un fildsofo ruso que fue alumno de Gurdjieff, uno de
los “diseminadores” del esoterismo “ancestral” en occidente. En uno de sus libros “Fragmentos de una
Ensefianza desconocida”, Gurdjieff le explica su punto de vista sobre la evolucién de la humanidad y del
hombre en relacion a la Tierra. Me ha parecido interesante para compartirlo ya que, parte de lo que se habla
sobre la vida organica, es algo que también vemos en los cursos de registros. He afiadido notas para
clarificar en el texto.

¢ Cémo debe comprenderse la evolucién?

Alguien  pregunto durante una reunion: “;Como debe comprenderse la  evolucion?”
—La evolucion del hombre, respondié G., se puede comprender como el desarrollo en él de aquellas
facultades y poderes que jamas se desarrollan de por si, es decir, mecanicamente. S6lo este tipo de
desarrollo o de crecimiento marca la evolucién real del hombre. No hay, y no puede haber, ninguna otra
clase de evolucion. “Consideremos al hombre en el grado actual de su desarrollo. La naturaleza lo ha
hecho tal cual es y tomado colectivamente, hasta donde podemos ver, asi permanecera. Los cambios que
podrian ir en contra de las exigencias generales de la naturaleza s6lo se pueden producir en unidades
separadas.

“Para comprender la ley de la evolucion del hombre, es indispensable captar que esta evolucion, mds alla
de cierto grado, no es en absoluto necesaria, es decir: de ningin modo necesaria para el desarrollo propio
de la naturaleza en un momento dado. En términos mas precisos, la evolucién de la humanidad
corresponde a la evolucidon de los planetas; pero el proceso evolutivo de los planetas, para nosotros, se
desarrolla a través de ciclos de tiempo infinitamente largos. En el espacio de tiempo que el pensar humano
puede abarcar, no puede tener lugar ningln cambio esencial en la vida de los planetas, y por consiguiente
no puede tener lugar ningln cambio esencial en la vida de la humanidad.

“La humanidad no progresa, ni evoluciona. Lo que nos parece ser progreso o evolucion es una
modificacién parcial que puede ser inmediatamente contrabalanceada por una modificacion
correspondiente en la direccidn opuesta. “La humanidad, asi como el resto de la vida orgdnica, existe
sobre la tierra para los fines propios de la tierra. Y es exactamente lo que debe ser para responder a las
necesidades actuales de la tierra.

“Solo un pensamiento tan tedrico y tan alejado de los hechos como el pensamiento europeo moderno,
podria concebir la posibilidad de la evolucién del hombre independientemente de la naturaleza
circundante, o considerar la evolucién del hombre como una gradual conquista de la naturaleza. Esto es
completamente imposible. Ya sea que viva, muera, evolucione o degenere, igualmente el hombre sirve a
los fines de la naturaleza, o mas bien, la naturaleza se sirve igualmente —aunque quiza por motivos
diferentes— de los resultados tanto de la evolucion como de la degeneracion. La humanidad considerada
como un todo jamas puede escapar a la naturaleza, ya que aun en su lucha contra ella, el hombre actla
de conformidad con los fines de la misma. La evolucidn de grandes masas humanas esté en oposicion a
los fines de la naturaleza. La evolucion de un pequefio porcentaje de hombres puede estar de acuerdo
con estos fines. EI hombre contiene en si mismo la posibilidad de su evolucién. Pero la evolucién de la
humanidad en su conjunto, es decir, el desarrollo de esta posibilidad en todos los hombres, o en la
mayoria de ellos, 0 aun en un gran ndmero, no es necesaria a los designios de la tierra o del mundo
planetario en general, y de hecho, esto podria serle perjudicial o aun fatal. Hay, por consiguiente, fuerzas
especiales (de caracter planetario) que se oponen a la evolucion de las grandes masas humanas y que las
mantienen al nivel en que deben quedar.

“Por ejemplo, la evolucion de la humanidad mas alla de cierto grado, o mds exactamente, mas alla de
cierto porcentaje, seria fatal para la luna [nota: la luna es la simbologia que Gurdjieff usaba para explicar
el “sistema de control “hiperdimensional” sobre el planeta, es decir, entidades de orden evolutivo superior
nutriéndose de entidades inferiores (nosotros)”]. Actualmente la luna se nutre de la vida orgénica, se
nutre de la humanidad. La humanidad es una parte de la vida organica; esto significa que la humanidad
es un alimento para la luna.



Si todos los hombres llegaran a ser demasiados inteligentes, ya no querrian ser comidos por la luna.
“Pero las posibilidades de evolucion existen y se pueden desarrollar en individuos aislados, con la ayuda
de los conocimientos y de los métodos apropiados. Tal desarrollo puede efectuarse sélo en interés del
hombre, en oposicién a las fuerzas y, se podria decir, a los intereses del mundo planetario. Un hombre
tiene que comprender esto: que su evolucion no interesa sino a él. A ningln otro le interesa. Y no debe
contar con la ayuda de nadie. Porque nadie esta obligado a ayudarle, y nadie tiene la intencion de hacerlo.

Por el contrario, las fuerzas que se oponen a la evolucién de las grandes masas humanas también se
oponen a la evolucion de cada hombre. Toca a cada uno el chasquearlas. Mas si un hombre puede
chasquearlas, la humanidad no puede hacerlo. Ustedes comprenderan mas tarde que todos estos
obstaculos son muy Utiles; si no existieran, seria necesario crearlos intencionalmente, porque sélo al
vencer los obstaculos un hombre puede desarrollar en si mismo las cualidades que necesita.

“Tales son las bases de un concepto correcto de la evolucion del hombre. No hay evolucion obligatoria,
mecdnica. La evolucion es el resultado de una lucha consciente. La naturaleza no necesita esta evolucion;
no la quiere y la combate. La evolucion no puede ser necesaria sino al hombre mismo, al darse cuenta de
su situacion y de la posibilidad de cambiarla, cuando se da cuenta de que tiene poderes que nunca emplea,
y riquezas que no ve. Y es en el sentido de lograr la posesion de estos poderes y de estas riquezas que la
evolucioén es posible. Pero si todos los hombres, o la mayoria de ellos, comprendieran esto y desearan
obtener lo que les pertenece por derecho de nacimiento, la evolucion llegaria a ser otra vez imposible. Lo
que es posible para cada hombre es imposible para las masas.

“El individuo tiene el privilegio de ser muy pequerio, y por lo tanto de no contar en la economia general
de la naturaleza, donde no cambia nada el que haya un hombre mecénico de més o de menos. Podemos
darnos una idea de la correlacion de magnitudes comparandola a la que existe entre una celula
microscépica y nuestro cuerpo entero. La presencia o la ausencia de una célula no cambia nada en la vida
del cuerpo. No podemos ser conscientes de ello, y esto no puede tener influencia sobre la vida y las
funciones del organismo. Exactamente de la misma manera, un individuo como tal es demasiado pequefio
para influir en la vida del organismo césmico, con el cual esta en la misma relacion (en lo que se refiere
al tamafio) que la de una célula con todo nuestro organismo. He aqui precisamente lo que le puede permitir
«evolucionar», he aqui en qué se basan sus «posibilidades».



Influencias en los diferentes niveles del ser humano

8 de febrero de 2012

Hay mucho miedo en el ambiente, en el inconsciente colectivo. Me lo han dicho ya muchas personas cuando
hablamos de los cursos de Sanacion Akashica y de las limpiezas energéticas y de todo lo que va saliendo
en ellas. En Espafia es el miedo a la crisis econdmica, que se suma a otros miedos y preocupaciones que no
dejan de atacarnos por todos lados, en otros lados del planeta la cosa sigue el mismo camino. Que si habra
una guerra, que si los cambios en el planeta, que si se desploma el sistema. Es muy dificil mantenerse
centrado y desconectado lo mas posible de todo esto ya que la presion, si la sentis aunque solo sea por un
desasosiego interno, crece cada dia.

Todo tipo de influencias

Como seres humanos gue somos, como antenas receptoras de las energias externas, y como conectados a
todo lo que existe, no podemos dejar de interactuar con todas esas “ondas”, sean “positivas” o sean
“negativas”. Y es que vivimos bajo influencias energéticas de muchos tipos, que nos pueden ayudar o que
nos pueden generar malestar. Todo depende muchas veces como de conscientes somos de esas influencias.
Vamos a ver las mas importantes:

Fuente, Absoluto...

Guias,
Protectores

—— Mente Consciente +
Arquetipos del Ego

Inconsciente
Subconsciente
Alma

| Sistema energético
- Cuerpos sutiles
- Chakras, Aura

La “Fuente” y nuestro Yo Superior

Puesto que en “algin nivel” provenimos de la Fuente, y nuestro Yo Superior estd permanentemente
conectado a ella, y “es parte de ella”, una de las influencias y conexiones principales que debemos
desarrollar activamente es la apertura del séptimo chakra para que esta influencia, positiva, se deje sentir
en nuestras vidas. EI consejo a seguir es: aprende a meditar. Es asi de simple.



Nuestros Guias, Protectores, Amparadores, etc..

Entidades de otros ordenes y dimensiones o niveles evolutivos superiores que se ofrecen a trabajar como
guias, amparadores, protectores, etc., son otra influencia positiva a buscar activamente. Aprender a
diferenciarlos de entidades negativas que se hacen pasar por lo que no son forma parte del proceso de
aprendizaje y crecimiento, pero no por ello hay que dejar de buscar ayuda u orientacién en “seres” que
buscan activamente echar una mano. Mismo consejo: aprende a meditar.

La mente consciente y los arquetipos o personajes del Ego

Nuestra mente consciente se encuentra constantemente influenciada por nuestro ego, el programa que
gestiona la suma de los diferentes personajes y arquetipos que hemos creado para navegar por la realidad.
Lo que llamamos el ego, del que ya hemos hablado en varios articulos, hay que aprender a controlarlo, y
darle el papel que tiene, gobernar el ordenador de la mente siguiendo las instrucciones que le marque otras
partes mas profundas de nosotros mismos (el Yo Superior), de forma que sea capaz de hacernos navegar
por la vida sin miedos. El ego se ve influenciado por sus propios patrones energéticos que recoge de lo que
percibe del exterior, sobre todo en la interaccion con otras personas, por lo que influencia a la mente
consciente a sabiendas de lo que hace para prevenir siempre que podamos ser dafiados o heridos, pues su
papel principal es la supervivencia del cuerpo fisico que gobierna. Controlar el ego pasa por un dialogo
interno, por una desprogramacién enorme de las esferas mentales, por ser capaz de percibir su manipulacion
y por “calmar” esa necesidad de tomar el control en todo momento. Al ego no se le suprime, se le pone a
trabajar en armonia con el alma y bajo el control el Yo Superior.

El inconsciente

Nuestra conexion con el inconsciente colectivo. Una de las influencias mas grandes que tenemos y de la
cual es terriblemente dificil escapar. Somos victimas de todo lo que se cuece en el aire, de todo lo que
transpira a nivel de humanidad. Estamos en permanente contacto con todos los seres que habitan el planeta
a raiz de este inconsciente colectivo, y es por aqui donde nos “atacan” mas y mas y por donde llegan la
mayoria de los miedos que se anclan a nosotros a nivel de sistema energético, pues los autogeneramos una
vez hemos percibido algo de ahi fuera que nos crea una sensacion o bloqueo que no tendria porque salir de
nosotros de forma natural. Es el medio de control por excelencia de la granja humana. Controlar su
influencia pasa por estar atento a lo que percibimos en nosotros mismos, ser “conscientes” de ello, para
poder “analizarlo” de forma racional y poder distanciarnos de esas energias externas que no tienen porque
afectarnos, si no queremos que lo hagan.

El subconsciente

El garaje de la mente, el almacén de nuestros procesos profundos que tienen mucho poder en nuestra vida.
El subconsciente (tanto a nivel de esfera mental como de su capa correspondiente en el cuerpo mental)
maneja nuestro dia a dia también de forma muy sutil, entierra aquello que pudiera hacernos dafio o causar
algun problema que la mente légica no sabe como solucionar, y es a su vez una de las facetas energéticas
del ser humano que hay que tratar de tener mas limpias y ordenadas. Hay muchas formas de trabajar el
subconsciente, una de ellas es escribir sin pensar demasiado para dar rienda suelta a lo que hay en nuestro
interior, otra es hablar en voz alta y grabarnos, dejar que surja naturalmente todo lo que Ilevamos dentro,
otra son las limpiezas energéticas de patrones de comportamiento, conductas, traumas, fobias, etc.

El Alma o el “Yo Interior”

Y como no también tenemos la influencia del alma, que deberia ser el capitdn que maneja el timén de
nuestra existencia dando érdenes al ego y a la mente consciente para que tome las decisiones correctas en
cada momento. Convertirla en la brjula interior es uno de los mejores regalos que podemos hacernos. El
alma, al estar conectada y ser enlace con el Yo Superior, es una de las influencias que debemos desarrollar
también, incrementar su nivel de presencia “real” en nuestra vida, pues su “sabiduria” nos ayuda a bloquear
los efectos de las influencias negativas del entorno y del inconsciente colectivo a la cual estamos siendo
sometidos.

Sistema energético, cuerpos sutiles, chakras, aura



Finalmente otra de las influencias negativas que tenemos en nuestra vida es la que sufre nuestro sistema
energético mediante la interaccion con las energias del entorno, del planeta. Aqui nos afecta de todo, desde
un incremento en los campos electromagnéticos de la Tierra, hasta el aura de la persona con la que te has
sentado en el metro al lado. Muchos de los bloqueos que recogemos y que manifestamos son autogenerados
y provienen de lo descrito anteriormente, del inconsciente colectivo, del subconsciente o de la mente
consciente (miedos, etc.), pero otros son simplemente cosas que nos influencian sin darnos cuenta por el
hecho de movernos en vastos campos energéticos alla donde vamos. Manejar y bloquear sus efectos pasa
por ser conscientes de ellos, por aprender a protegernos y por llevar una vida energéticamente sana.
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Sanando al inconsciente colectivo
15 de febrero de 2012

Una de las cosas que ando experimentando estos dias es el trabajo méas a fondo con el inconsciente colectivo
y realizar sanaciones mas globales y genéricas. Sintonizar a una persona y hacer una lectura y sanacién a
través de su Yo Superior es un proceso relativamente sencillo una vez tienes la herramienta, asi que ahora
estoy viendo que se puede ampliar el radio de accion para transmutar energias mas bastas.

Energias del ambiente vs energias de la mente

Aungue cuando sanamos lugares y viviendas también estamos de alguna forma sanando o transmutando
energias negativas en el ambiente, el trabajo con el inconsciente colectivo tiene una connotacién un pelin
distinta. Basicamente, al menos es mi experiencia de estos dias, se trabaja transmutando principalmente
miedos, y lo que llamamos formas de pensamiento negativas y egregores creados por la conciencia colectiva
de las personas, sin entrar a conectar con nadie en concreto.

Es distinto a sanar grandes areas de superficie (por ejemplo en el grupo de alumnos de los cursos intentamaos,
e hicimos, una sanacién global de Barcelona y Madrid de la que salieron muchas cosas, nosotros, entre
otras, escaldados, pero que sirvid de aprendizaje bestial al grupo), sin embargo aqui el trabajo es
simplemente conectar, desde tu propio inconsciente con el inconsciente colectivo, y ver que energias
aparecen que se han de transmutar. De todo esto me he dado cuenta porque veia repetido en mis auto
lecturas un blogueo una y otra vez, y que no se iba, y vuelta a ver el mismo bloqueo en mi sistema
energetico, hasta que me he dado cuenta que no me estaba sanando a mi mismo, sino que estaba captando
unos miedos a través de mi conexion con ese stper campo moérfico (como lo describe Rupert Sheldrake) y
eso era lo que trocito a trocito, en cada pasada, estaba sanando y transmutando, en el corto alcance que yo
pueda tener como individuo.

Es un area de trabajo nueva e impresionante, ¢realmente podemos hacer sanaciones y transmutaciones
globales a gran escala? ;realmente podemos eliminar de un plumazo por ejemplo todo el miedo que pende
sobre nuestras cabezas en estos momentos? Es posible que asi sea, yo solo, evidentemente, que no lo hare,
pero abre la puerta a un nuevo dmbito de investigacion. El inconsciente colectivo nos afecta a todos, y lo
creamos entre todos, ¢y si pudiéramos aplicar herramientas de transmutacidn energética a gran escala para
modificarlo?
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La influencia del inconsciente colectivo en la creacion de

la realidad global
22 de febrero de 2012

El inconsciente colectivo sigue siendo un tema en el cual dltimamente me veo sincronisticamente metido
por todos lados, sefial de que, por el momento, me toca estudiar o investigar al respecto. Estoy leyendo los
trabajos de Rupert Sheldrake sobre campos mérficos y ademas, gracias a ideas sobre el tema discutidas en
varios foros que voy siguiendo, voy atando cabos para entender mas como nos afecta, y como podemos
afectarlo.

La realidad comun es creada por la psique de la masa del planeta

Es algo que todos sabemos, o por lo menos, que todos hemos oido hablar al respecto. El inconsciente
colectivo es la suma de todas las “mentes”, proyecciones psico-energéticas, de todas las personas del
planeta. Esta conciencia global refleja el estado de la realidad que, a nivel fisico, se manifiesta en la Tierra.
Puesto que, de forma genérica, estamos emitiendo constantemente un montdn de patrones mentales que
incluyen miedos, una distorsion de la realidad objetiva, caos,

preocupaciones, limitaciones, etc., etc., la gran masa =
energética que forma esta conciencia global refleja ese \ 2

estado interno de cada uno de nosotros a nivel planetario. Z= e \\

z
— \\

En muchos casos, estos patrones energéticos que emitimos
son artificialmente provocados externamente (ya hemos

hablado de eso también), y nos afectan tanto a nivel fisico,

como energetico, que luego se traduce en proyecciones

psiquicas y mentales. Es decir, si captamos “ondas” que nos IR\

hacen sentir “mal” (a nivel fisico, 0 animico) [—

automaticamente manifestamos pensamientos de que nos
sentimos mal y emitimos patrones energéticos en el
inconsciente colectivo que afiade en la realidad comdn mas
“ondas” que reflejan que estamos mal. Asi se inicia el bucle.

Limpiar nuestra propia realidad para limpiar nuestras “emisiones”

A nivel individual, el primer paso es que no te afecten las emisiones que recibes del exterior. Los factores
de proteccion mas importantes son: ser consciente de ellos (proteccion “psiquica”, por conocimiento de
causa, podriamos decir), proteccion “fisica”, es decir, robustez del cuerpo humano, estar “bien” y no
“débiles”, comer adecuadamente (yo por ejemplo desde que me inicie en lo que se llama la dieta Paleo he
notado cambios sustanciales, cada uno que investigue como mejorar su salud fisica) y proteccién energética
(tener el sistema energético sano) con lo que podemos conseguir eludir o minimizar el efecto de aquello
gue se proyecta sobre nosotros o captamos.
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Sin embargo, aun no hemos cambiado el tipo de patrones psico-energéticos que emitimos al inconsciente
colectivo, simplemente hemos hecho que nos afecte menos lo que recibimos del mismo o de fuentes
externas. Ahora debemos modificar nuestra realidad interna, lo cual empieza por saber lidiar con la realidad
externa sin negar ninguno de sus factores, por ejemplo, entender que hay cosas positivas en el mundo, pero
gue obviamente hay otras que son todo lo contrario (manipulacién, control, el poder en manos de personas
sin ninguna intencién de arreglar nada, etc.). La claridad mental sobre la realidad objetiva de la masa comdn
(no hablo a nivel individual), abre la puerta a la modificacion de la misma. Es decir, no se trata de enfocarse
solo en una polaridad esperando que asi la otra no nos afecte, se trata de cambiar nuestra forma de entender
la realidad fisica para conscientemente cambiarla. A pico y pala, es decir, poniendo empefio en ello,
tomando acciones, ejecutando cosas que “arreglen” lo que podamos arreglar, sea el alcance que sea que
tengamos. La mejor frase que refleja este paso que tenemos que dar es la que dijo Gandhi “Se el cambio
que quieres ver en el mundo”.

Convertirse en parte de ese % de masa critica necesario para influenciar al resto

No estoy hablando de un concepto filoso6fico, sino practicamente “fisico” o energético. Cuando en tu vida
te comportas, vives, hablas y actdas como crees que el mundo entero deberia hacerlo, empiezas a modificar
tus proyecciones hacia esa masa inconsciente que compartimos todo el mundo. Cuando el planeta recoge
es0s nuevos patrones de comportamiento a nivel global, los devuelve en forma de realidad comun
manifestada en nuestra vida “fisica” y “real”.

Afortunadamente, solo con que un nimero minimo de personas estuvieran trabajando conscientemente para
producir ese cambio, este se puede empezar a producir. Es la llamada masa critica, que es, se estima, un %
indeterminado de la poblacion del planeta, pues se trata més bien den un porcentaje de energia méas que de
personas, pues la “calidad” de los
pocos nuevos patrones energéticos
generados supera la cantidad de los
muchos de  “baja  calidad”
existentes. Esto al menos, da
esperanza, porque Si pensamos que
una gran parte de la humanidad son
los llamados portales organicos, y
del resto tenemos la mayoria que
Ilamamos encarnaciones bésicas y
medias (muy importantes y una
etapa de desarrollo como otra
cualquiera, pero no en la que uno se
pone a trabajar en estas cosas),
quedan solo unos pocos millones de
personas a nivel global que podrian
provocar estos cambios.

Blogueando a la masa critica

El problema es que esto que os cuento también lo saben los que precisamente tratan de hacer todo lo
contrario, (supongo que no estoy descubriendo nada del otro mundo) es decir, que esta masa critica no se
alcance nunca, que estos cambios no se produzcan de ninguna de las maneras. Como lo hacen es muy féacil,
nos vemos atacados a nivel fisico (alimentos y emisiones energéticas dafiinas, TV, etc.) y nos vemos
atacados a nivel emocional, animico y psicologico (problemas genéricos que nunca podemos solucionar,
crisis economicas, tambores de guerra, distracciones de todo tipo, etc.).

Asi que, puesto que de esos pocos millones con el potencial de cambiar la realidad comin cambiando su
realidad personal, muchos estan pendientes de no perder su trabajo, su casa, sus problemas personales, etc.,
el sistema de control consigue que solo unos pocos cientos de miles, realmente, estan en condiciones de
actuar realmente, muy por debajo de ese nivel de masa critica necesario. La idea es actuar, sea poco o
mucho, ser conscientes de la situacion real, ser capaz de ver todos los angulos y polaridades, y saber que
todo lo que vaya a pasar en los proximos afios, a nivel de realidad comudn, depende basicamente de lo que
consigamos modificar del inconsciente colectivo que genera esta realidad comdn. La Unica cosa que tienes
que tener en mente es esta: “se el cambio que quieres ver en el mundo”. Por pequefio que sea.
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Creacion 'y modificacion de lineas temporales

personales
24 de febrero de 2012

Una linea temporal no es mas que una sucesion de eventos, lineales, uno detras de otro, de una determinada
escala. Es decir, una linea temporal de una persona es la sucesion de eventos que ocurriran en su vida como
resultado de sus acciones, mientras que una linea temporal global es la sucesion de eventos que ocurriran a
nivel global como resultado de las acciones de todo el planeta.

Cambiando nuestra linea temporal personal

Cambiar nuestra propia linea temporal es sencillo, cambia tus pensamientos, acciones, decisiones y
emociones y generaras una sucesion de efectos y nuevas situaciones completamente diferente. Cuando te
vas a una lectura de Tarot, por ejemplo, y te dan una lista de posible cosas que te pueden suceder, lo dicen
observando (si lo hacen bien, claro), desde el punto de vista actual, el momento de la consulta, los efectos
de todo aquello que has puesto en marcha anteriormente y que estan en estos momentos formandose en tu
camino para materializarse pronto en tu realidad.

Una linea temporal de una persona puede ser prevista facilmente a corto plazo. Para empezar, tu mismo
puedes sin ningun esfuerzo saber que tu rutina de mafana estara compuesta por una serie de situaciones
gue conoces con detalle. Aln asi, son situaciones que forman parte de tu linea temporal porque son el
resultado de decisiones, acciones, pensamientos o eventos que has tenido en el pasado. Puedes decidir hacer
algo completamente diferente (gracias al libre albedrio) y tu linea temporal se vera 100% alterada. Asi que,
a nivel individual, reconducir nuestras vidas y los hechos que nos van a suceder en el futuro pasa SOLO y
SIMPLEMENTE, por reconducir decenas de pequefias decisiones, acciones y pensamientos que tienes en
este momento.

Carritos de la compra

Imaginate una hilera de carritos de supermercado enorme, enganchados unos con otros. Imagina 1000
carritos. Esa es una representacion de tu linea temporal. Tus decisiones y actos son la fuerza que empuja
ese monton de carros. ;Verdad que cuando los empujas los carros no van en linea recta sino que debes ir
haciendo fuerza de un lado y de otro para que la totalidad de la hilera de carros se mueva en la direccion
que deseas?. Ademas, cada carro ejerce una pequefia fuerza debido a la conexion con el carro anterior, y a
eventos como la friccién del suelo, etc. Asi funciona, simplistamente, un cambio consciente de linea
temporal. Si las cosas tal como estan ahora no te gustan, te gustardn menos mafiana, porque a menos que
hoy empieces a hacer fuerza para mover esos carros en otra direccion, empujando a izquierda y derecha,
para que la totalidad de la linea temporal tome otra direccion, las cosas no se moveran un &pice. Cada carro
actua segun lo que le indica el carro que tiene enganchado inmediatamente detréas, lo mismo que cada evento
en tu vida depende solo de los eventos que hayas creado justo antes.

Creacion consciente, Ley de la Atraccion, modificacion de la realidad

Todo esto son conceptos enfocados a modificar nuestras lineas temporales personales. Con algunas
herramientas estudiamos como empujar los carros de una determinada manera, con otras aprendemos como
funciona la conexidn entre carros, y de que forma unos con otros se empujan y se mueven en una direccion
concreta, con otras herramientas aprendemos a limpiar el camino por el cual pasaran los carros o a encontrar
la direccion mas adecuada por donde hacerlos pasar. Pero eso no es tan importante como ser conscientes
de que tu tienes la responsabilidad de empujar los carros, tomar las riendas de tu presente, CADA DIA,
para modificar tu futuro CADA DIA.

La forma de hacerlo es muy sencilla: mini-pasos, mini-tareas, mini-decisiones, pequefiisimos cambios
CONSTANTES que empiecen a mover tu linea de carros en otra direccion (si la que llevas ahora no te
gusta). No requiere absolutamente ningin enorme esfuerzo fisico, econdmico, emocional, etc. Requiere
solo pequefios pasos de forma constante, sabiendo que los damos para que poco a poco, todos y cada uno
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de esos carros representen aquellas cosas y eventos que realmente hemos decidido que queremos tener y
vivir en nuestra vida.
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Todo lo que no vemos cuando nos tienen ocupados en

otra cosa
28 de febrero de 2012

Como dice un popular programa humoristico de la television: “Ya han visto las noticias, ahora, les
contaremos la verdad”. Pues asi ando yo estos dias haciendo recopilacion de diferentes noticias de las que
no salen en los medios de comunicacién normales y que cuando las juntas, te cuentan, realmente, la realidad.
Para hacerlo corto, y mas “visual”, os dejo un par de imagenes que he hecho que resumen que esto es mas
0 menos lo que esta ocurriendo:

Cambios en el clima, Impacto de cometas y

i A ¢ " Energias y campos
Enfriamiento, mini edad de . 9 {C:_S‘__&g:lng.pos externos electromagnéticos

hl.e.lo. (,_lclones, -l . provenientes del espacio
modificaciones , e exterior

atmosferag

Mientras nos tienen ocupados en esto otro:
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WORLD TIMES
FINANCIAL
MELT DOWN

En pocas palabras, cuanto mas gordos son los cambios que estan sucediendo y que no pueden ser tapados
ni controlados por ningin poder mundial, mas gordas las distracciones para que no les prestes atencion.
¢Hoy hay futbol verdad?
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Cuando nos sentimos atacados
9 de marzo de 2012

Todos nos hemos sentido atacados en alguna ocasidn. Emocional o animicamente, me refiero. Es una de
las cosas que cuestan mas de asimilar y de integrar, sobre todo cuando no entiendes porqué las personas
proyectan contra uno mismo parte de sus frustraciones, enfados o emociones varias que a veces no vienen
a cuento. Esos “ataques” (por llamarlo de alguna forma), van directamente a herir, en la mayoria de los
casos, alguna de las facetas de nuestro caracter. Puede ser que afecte a nuestro deseo de ser reconocidos,
aceptados, queridos, escuchados, etc. Puede ser que afecte a nuestro deseo de supervivencia innato (activa
mecanismos de defensa automaticos), o puede ser que afecten a arquetipos de nuestro ego (el ego entendido
como el programa que gestiona la suma de personalidades que somos, a nivel mental) de introversion o de
darnos la vuelta para no oir mas.

Reactivando patrones propios que hay que trabajar

Hace tiempo hablaba en esta otra entrada sobre la necesidad de examinar en nosotros mismos que tipo de
reaccion despierta ese “ataque” y porqué nos afecta. En muchos casos estamos reactivando una parte nuestra
gue necesita trabajo pendiente de crecimiento personal ya que si algo nos hace saltar los plomos, los Unicos
responsables de la reaccion somos nosotros, pues esa misma situacion a otra persona puede dejarla
totalmente indiferente.

Asi pues, ¢porqué me genera esas ganas de esconderme, enfadarme, atacar de vuelta, o darle una patada a
esa persona lo que me ha dicho o hecho?

Auto psicoanalisis

Hace afios que aprendi una meditacion cuando estudiaba los arquetipos del ego (ver articulos del 2007 o
2008 en los archivos del blog), en la cual “dialogaba” mentalmente con esas diferentes facetas de mi
caracter. Empezaba diciendo, “a ver, ;Quién estd por ahi dentro ofendido por lo que nos han dicho o hecho
hoy?”. Y salia mi Yo Cobarde, por ejemplo. Pues en la meditacion le hacia hablar, en plan terapia de grupo
(hay que echarle imaginacidn, esto es un proceso de auto sanacion interna y nada mas). Y mi Yo Cobarde
decia, “pues me he sentido herido por tal y tal”. Y de repente salia mi Yo Guerrero, “y yo he salido a
defendernos, porque ;Como se atreve a hacernos o decirnos tal cosa...?”, y luego hablaba el Yo
“controlador”, ipues ahora vamos a pensar una estrategia para devolverle el ataque!!...etc..

Dejaba salir todo lo que las diferentes partes de mi tuvieran que decir. Y luego empezaba el analisis. Ok,
pero si nos hemos (en la meditacién, dirigiéndome a todos mis personajes), sentido asi, seré por algo!.
¢No sera que tenemos por ejemplo una necesidad de ser escuchados que no esté siendo atendida? ;O no
ser& que nos vemos reflejados en esa persona porque nosotros hemos hecho algo parecido? Y asi seguia
con todo lo que me venia a la mente.

Finalmente, la tltima parte de la meditacion era la aparicion del “Yo0 Superior”, o de la conciencia mas
profunda y més sabia de nosotros mismos. Aparecia de repente, cuando ya habiamos descargado, analizado
y “sanado” el porqué de las reacciones que habiamos tenido ante tal o cual situacion. Y siempre era como
un béalsamo de sabiduria.

Todo son lecciones

Las conclusiones siempre eran las mismas, primero, la persona que te ataca muchas veces esta proyectando
sus propios miedos, frustraciones en la vida, problemas y deseos de ser aceptado, reconocido o querido.
Muchas veces esos ataques ni siquiera son “personales”, sino que te han tocado por estar en el sitio en el
que estabas en el lugar en el que estabas, 0 porque algo que td has provocado, ha hecho saltar a esa persona
por algo que tiene que resolver en ella misma. Entendiendo eso, entiendes mucho, pero mucho, de la
naturaleza humana en las relaciones interpersonales. Es posible que hayas hecho de catalizador porque os
necesitabais el uno al otro para hacer ese trabajo interno.
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Y segundo, tu mismo has detectado en ti también una reaccidn que no esperabas consecuencia de un
sentimiento que no sabias que tenias, y que necesitaba ser trabajado. Como siempre, nada pasa por
casualidad. El universo te pone en bandeja millones de pequefios momentos en la vida para que aprendamos

de todos ellos. Todo lo que nos sucede en esta vida es una pequefia leccion, y todo lo que hay que hacer es
obtener el conocimiento que nos ofrece.
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Sanadores y sanados
19 de marzo de 2012

En las diferentes modalidades de trabajo con energia que conozco y practico, siempre es curioso ver como
funciona la relacion entre los bloqueos y problemas que surgen y la sanacion de los mismos. Lo primero
que uno nota, principalmente porque yo mismo soy mi principal “banco de pruebas”, es que el “paciente”
solo se “sana”, cuando a niveles profundos de conciencia esta “listo” para ser sanado. Y que solo entonces
tu, como “sanador”, actfias como el catalizador energético que remueve, transmuta y limpia ese sistema
energético con tus herramientas.

En mi caso, claro, yo trabajo con el Yo Superior de esa persona, es decir, directo con la parte mas elevada
de la persona que desea una limpieza energética, y al obtener el permiso tanto fisico como “espiritual”
(siempre te aseguras que a nivel de Y'S tienes permiso para hacer la lectura) puedes percibir que esa persona
esta lista para remover ciertos blogueos.

Trabajo a multiples niveles

Este tipo de sanaciones ocurre a multiples niveles, y funcionan gracias a una interaccion entre “sanador” y
“paciente” (perddn pero no encuentro otros términos, ni yo me defino como sanador ni a nadie le trato de
paciente como si estuviera enfermo), que sucede porque este ultimo esta “preparado” para que suceda.
Quiero decir, si yo intentara hacer una limpieza a alguien que a nivel de YS no estuviera listo para ello, no
funcionaria, de hecho no funciona. De ahi la importancia del permiso previo “energético” tras haber
recibido el permiso fisico, porque si recibes un “no” por respuesta, es que no hay nada que en este momento,
por mucha energia o bloqueos que intentes transmutar, poco vas a poder hacer.

Es como si fuera un interruptor, cuando la persona esta “lista”, la energia del “sanador” no hace mas que
activar las energias que desde esos niveles internos (Yo Superior) producen la sanacién de la persona. Es
una auto sanacion en toda regla cuyo detonante es el sanador y/o la herramienta que use. Esto tiene que ver
también con el tipo de bloqueos que podemos pelar en cada sesion. A veces tienes permiso para eliminar
cosas mas superficiales, pero nada mas, porque la persona, en otros niveles, no quiere aceptar o no esté lista
para liberarse de otras cosas méas profundas. Puede ser porque forman parte de una leccion de vida, puede
ser porque aun queden otras cosas que “atacar” antes de ni siquiera ponernos a pensar en resolver algo mas
gordo, o puede ser porgque no es el momento aun de que ese bloqueo sea transmutado.

Aqui lo bueno es que siempre trabajas bajo la batuta de algo que es infinitamente mas sabio que la persona
que hace la lectura o sesion energética y la persona que la recibe: el Yo Superior de quien pide la sanacion,
y por lo tanto, entiendes que debes hacer caso y dejarte guiar. Asi da gusto trabajar.
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En busca de la realidad objetiva
20 de marzo de 2012

El hecho de que cada uno de nosotros vea las cosas de una forma distinta es lo que llamamos percepcién
subjetiva de la realidad. Es decir, depende de cada uno de nosotros que cada situacién, experiencia, evento
0 suceso sea percibido de una forma u otra.

Pero claro, eso es subjetivo. Es decir, ;es real para todos? ;es verdad para todos? ;es correcto para
todos? No, no lo es. Por la sencilla razon de que la tnica forma de ver y percibir las cosas de forma “real”
para todos, es percibir la realidad de forma objetiva, esto es, de la misma forma que la “realidad” se
percibe a si misma. En otras palabras, la “conciencia” que da forma al mundo que vemos, el universo, la
energia de la creacion, y la forma en la que este “universo” o esta “energia de la Creacion” se percibe a si
misma, es la unica referencia de realidad objetiva que tenemos. Si hubiera una “verdad central” o “verdad
primaria” o “realidad primaria”, esta seria la realidad que la propia “creacién” tienen de si misma.

Filtros y programas mentales

Asi pues, es dificil hablar de que es cierto y que no lo es. Pero podemos aproximarnos al trabajo y la
percepcion de la realidad objetiva si somos capaces de trabajar con la parte de nosotros mismos que esta
“hecha” de la misma conciencia que crea o moldea esa realidad: el YS en el nivel més alto, y el alma y
espiritu que poseemos como enlaces con la personalidad.

Lo que vemos del mundo exterior esta pintado, filtrado y coloreado por centenares de filtros, programas,
concepciones internas y patrones mentales. A nivel consciente y subconsciente, cada porcion de realidad
“objetiva” pasa por tal serie de “filtrado” interno que cuando vemos “el mundo” o la “realidad”, estamos
viendo solo “nuestra realidad” o el mundo “segtin nuestra vision del mismo”.

Pero eso, en cierto modo, es una percepcion tremendamente “falsa” y alejada de esa realidad
“objetiva”.

Un trabajo que dura toda la vida

Asi pues, para acercarnos lo mas posible a percibir realmente el “universo” como realmente el universo
(como concepto genérico) se percibe a si mismo, hemos de eliminar decenas de filtros. Y eso puede ser
muy doloroso. Hemos de empezar a limpiar primero las multiples programaciones mentales y patrones de
comportamiento aprendidos que hemos ido adquiriendo desde la infancia. Hemos de eliminar los blogueos
mentales y los velos “energéticos” que distorsionan la percepcion del exterior, hemos de distanciarnos y
desconectar de las multiples facetas del ego y de los programas automaticos que hemos creado para
sobrevivir en el mundo, y hemos de limpiar miedos, traumas, comportamientos aprendidos, etc. Es un
trabajo DE TODA UNA VIDA, para conseguir solo un pequefio atisbo de como es “la realidad real” tal y
como la concibe la Gnica parte de nuestro ser capaz de percibirla objetivamente, nuestro Yo Superior.

El mistico ruso Gurdjieff 1lamaba a este trabajo “El cuarto camino”, y una parte de sus ensefianzas estaba
destinada a hacer que sus alumnos pudieran ver en si mismos todos estos comportamientos aprendidos y
adquiridos, en sus mentes, como autdmatas, programas que funcionan en nosotros sin darnos cuenta. Somos
“maquinas”, decia, y solo “desconectando” a la maquina puede el hombre entonces desarrollar su verdadero
potencial y proposito (el alma, el espiritu y el YS).

Auto-conceptos hecho afiicos

¢Qué es lo que pasa cuando uno empieza a tratar de eliminar esos filtros y programas en uno mismo? Que
se uno empieza a verse de forma diferente. Se rompen fachadas, la imagen que uno tiene de si mismo se
rompe en pedazos, empiezas a ver como has sido programado y como respondes de forma automéatica con
muchos patrones de comportamiento aprendidos a estimulos externos. Empiezas a perder tu auto-
importancia (el mayor enemigo de una persona, decia Carlos Castaneda), los arquetipos del ego entran en
panico, y se entra en una espiral de “madre mia, ;Qué estd pasando aqui? “. Porque de repente estas
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eliminando filtros y mas filtros, y haciendo que tu Yo Superior imponga la visién real del mundo,
transmutando la visidn subjetiva del mismo que cada uno de nosotros nos hemos creado.

Yo, personalmente, me doy cuenta que acabo de empezar en este camino, y ya me doy cuenta de que esto
es para el resto de mi vida, y desde luego, desde el filtro con el que lo estoy viendo ahora, no me parece
que vaya a ser nada facil. Claro que, si no lo hago, no podré jamas percibir realmente el mundo en el que
vivo, tal y como el mundo en el que vivo se percibe a si mismo. Y eso es algo que es vital para el aprendizaje
gue hemos venido a hacer en este nivel evolutivo.
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El camino del Servicio a Otros
25 de marzo de 2012

Respecto a las preguntas recibidas sobre polaridad STS (servicio a uno mismo) hay que resaltar que la
contrapartida, evidentemente, es que, al menos, una masa critica del planeta logre contrarrestar el balance
energético sosteniendo la polaridad evolutiva de servicio a otros.

En esta otra entrada sobre La influencia del inconsciente colectivo, decia lo siguiente:

Blogueando a la masa critica

El problema es que esto que os cuento también lo saben los que precisamente tratan de hacer
todo lo contrario, (supongo que no estoy descubriendo nada del otro mundo) es decir, que esta
masa critica no se alcance nunca, que estos cambios no se produzcan de ninguna de las
maneras. Como lo hacen es muy facil, nos vemos atacados a nivel fisico (alimentos y emisiones
energéticas dafiinas, TV, etc.) y nos vemos atacados a nivel emocional, animico y psicolégico
(problemas genéricos que nunca podemos solucionar, crisis econémicas, tambores de guerra,
distracciones de todo tipo, etc.).

Asi que, puesto que de esos pocos millones con el potencial de cambiar la realidad comdn
cambiando su realidad personal, muchos estan pendientes de no perder su trabajo, su casa,
sus problemas personales, etc., el “sistema de control ” consigue que solo unos pocos cientos
de miles, realmente, estan en condiciones de actuar realmente, muy por debajo de ese nivel de
masa critica necesario. La idea es actuar, sea poco o0 mucho, ser conscientes de la situacion
real, ser capaz de ver todos los angulos y polaridades, y saber que todo lo que vaya a pasar
en los préximos afios, a nivel de realidad comdn, depende basicamente de lo que consigamos
modificar del inconsciente colectivo que genera esta realidad comdn. La Unica cosa que tienes
que tener en mente es esta: “se el cambio que quieres ver en el mundo”. Por pequerio que sea.

El camino evolutivo del servicio a otros

Vivimos en una sociedad/planeta claramente “de servicio a uno mismo”, lo cual no quita que a nivel
individual podamos escoger el camino evolutivo “de servicio a otros” y trabajar en €l para pasar de nivel
en esa polaridad.

(Qué es exactamente este “camino”? La definicion mas sencilla es: “vivir la vida de cara al servicio a los
demds, de forma que uno recibe todo lo que necesita a través del servicio de otros hacia uno mismo”. ES
decir, cooperacion, networking, ayuda mutua, de forma que uno es ayudado en aquello que necesita por el
hecho de que otros,en la misma polaridad evolutiva, hacen lo mismo gque nosotros.

El servicio a otros se basa en unas reglas bastante definidas, de hecho, cuando hacemos las meditaciones
de conexion con entidades que llamamos “guias espirituales” nos lo dejan bien claro.

e El servicio a otros tiene el libre albedrio de la persona como premisa basica. Esto es, jamas se
vulnera la voluntad y el libre albedrio de nadie, jamas se impone nada sobre nadie. Basicamente
esto significa que ayudamos u ofrecemos ese “servicio” cuando se nos es requerido, y en la forma
y momento en el que se nos requiere. Esto tiene mucho que ver con dejar que cada uno tome sus
propias decisiones, cometa sus errores, elija su camino, y acepte la TOTAL
RESPONSABILIDAD por sus propios actos. Una persona funcionando puramente en sentido
STO no buscara modificar, manipular, o cambiar a nadie, pues seria una violacion de ese libre
albedrio y una intromisién en las lecciones y aprendizajes de los demas.

e El servicio a otros requiere de un balance neto en el intercambio entre las partes. Esto es, has
de dar tanto como has de recibir. De lo contrario se crea una especie de “deuda” o desbalance. Esta
es una de las razones por las que dar mucho, pero no aceptar nada a cambio, no tiene nada que ver
con la polaridad STO. De hecho, la vision de aquellos que “dan, y dan y dan y no quieren recibir
nada a cambio” es la version distorsionada de un paradigma STS, el servicio a uno mismo,
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mediante la busqueda de satisfaccion personal “por ser una buena persona”. El servicio a otros
pasa por dar y aceptar la contrapartida que se nos ofrezca a cambio, sea dinero, patatas o un abrazo,
porque todo eso son diferentes formas de energia que armonizan y mantienen en balance la
polaridad. Pero ha de mantenerse ese balance. Si haces un servicio que en términos energéticos
vale X, y tu solo recibes un tercio de esa X de vuelta, se ha generado una deficiencia en la relacién
de esas dos entidades entre si. Entre otras cosas, por esa razon cobras por tu trabajo en la empresa
en la que estas, debes aceptar el recibir los favores de vuelta que la gente te hace cuando tu los
prestas, o dejar que te echen un cable cuando lo necesitas mientras tu lo echas cuando te lo piden.

e El servicio a otros es objetivo, trata de percibir las cosas “como son”, desde el punto de vista en
el que las “cosas” se perciben a si mismas. Esto es complejo de explicar, pero basicamente
significa que uno ve la realidad como es, y no oculta lo que no le gusta de la misma porque no
forme parte de su polaridad. Por el lado contrario, el servicio a uno mismo solo ve “lo que quiere
ver”, convirtiéndose en el talon de Aquiles de este camino evolutivo, pues no son capaces de
percibir la vision global de las cosas. Es uno de los factores por los que el dominio STS en nuestra
sociedad tarde o temprano podra ser “derribado”, ya que siguen viendo las cosas como los caballos
con ojeras, solo lo que tienen delante de las narices. La polaridad de servicio a uno mismo solo ve
las cosas como quiere verlas.

Para “avanzar” hay que elegir

No es dificil hacer una eleccion consciente y empezar a vivir con estas pequefias ideas en la cabeza, lo
dificil es sortear y luchar contra los “obstaculos” que el sistema de control pondrd en tu vida para gue
lo hagas, algo que vemos todos los dias. Estos obstaculos toman muchas formas, especialmente en acciones
gue fomentan todo tipo de separatismos, odios, desconfianza, violencia, etc., de los unos contra los otros.
Una sociedad en alerta constante por luchas internas, preocupaciones sobre la violencia, peleas entre razas,
etnias, grupos sociales, etc., es una sociedad perfecta para que no se pueda poner en practica el servicio a
otros “por si acaso”.

La unica forma de contrarrestarlo es arriesgarnos, y ponerlo en préctica. Porque, ¢y si ayudo a esa persona
que me pide ayuda aunque en mi inconsciente esté instalado el programa de que “cuidado, igual vas a salir
perjudicado”? Pues en el momento en el que das esa ayuda que te estan pidiendo (hablo de forma genérica),
das un paso en la modificacion de tu frecuencia personal hacia una polarizacién positiva de tu camino
evolutivo. Y cuando muchas personas modifican lo suficiente esa frecuencia personal, ya no hay nada que
pueda volver a echarla para atras. Y no hay otra forma de solucionar esto.
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Cambios de animo y energias electromagnéticas

14 de abril de 2012

Creo que hay ya bastantes personas que se dan cuenta de que todas las ondas y campos energéticos de los
gue estamos rodeados influencian terriblemente nuestro estado de animo. De forma genérica podemos
incluir todo tipo de emisiones electromagnéticas, desde el wi-fi de casa hasta las antenas de radio del
edificio de enfrente, pasando por “ondas” mas globales tales como la atmdsfera de una ciudad o el
inconsciente colectivo.

El papel de los neuropéptidos

La mayoria de este tipo de radiaciones, al menos las mas dafiinas, son ondas de muy baja frecuencia (ELF),
gue simplemente lo que hacen es alterar la quimica de nuestro cuerpo, y con ello, la quimica del cerebro,
produciendo cambios en el estado de animo de una persona. Afectan principalmente a las moléculas que
Ilamamos neuropéptidos, algo parecido a una proteina, pero que se originan en el cerebro en las conexiones
sinapticas. Estas moléculas tienen diferentes funciones, que tanto pueden estimular como bloquear ciertas
respuestas fisicas, de forma que pueden alterar el sistema nervioso y con ello todo el mecanismo de como
nos sentimos en un determinado momento.

Dependiendo de como estamos de expuestos a segln que tipo de radiaciones, nuestro estado de animo
puede fluctuar enormemente. No hace falta mas que alejarse del campo electromagnético que nos esta
machacando para que de repente nos sintamos mejor. Simplemente nuestra quimica recupera su armonia
natural y deja de generar estos estados emocionales tan “bajos”, pues normalmente lo que sucede es que
nos sentimos mas tristes, cansados, depres, melancélicos, etc.

Ataques psiquicos

Un ataque psiquico funciona de la misma manera. Sea por personas “enviando” energias hacia ti, por
dispositivos “tecnologicos”, sea por entidades, etc., simplemente lo que te llega son ondas de extrema baja
frecuencia, o también cierto tipo de onda “sonora” (pero inaudible) que produce el mismo efecto en tu
sistema nervioso. Y es realmente asombroso como pueden ponerte patas arriba. La mente puede empezar a
tener todo tipo de pensamientos y emociones de cosas que tienes por ahi dentro, y que son amplificadas
terriblemente, cualquier pequefio problemilla puede aparecer como una montafia insalvable, cualquier idea
que tengas puede parecer mala de repente cuando sabes que no lo es, 0 viceversa, y puedes levantarte hecho
un desastre animicamente sin saber que diablos ha pasado por la noche. Cuando este tipo de ondas
desordenan y trastean con nuestros neuropéptidos, todo se pone patas arriba.

Proteccién

La robustez del sistema fisico, del cuerpo, su salud, es la principal defensa contra todo tipo de campos
electromagnéticos. Personas sanas y fuertes, con una buena dieta y una buena alimentacién, son menos
vulnerables a los efectos de estos campos externos. La “higiene mental y energética” es otra proteccion
muy importante, pues si son ondas las que nos “atacan”, ondas son (las que tu emites) las que te defienden.
Una persona con una alta frecuencia de resonancia es menos vulnerable que una con una baja. El
conocimiento de causa (es decir, saber que es lo que estd pasando) es lo que incrementa ademas la
proteccion psiquico-energética. “Saber” y “entender” que ocurre no hace otra cosa que generar tu propio
“escudo”, y muchas veces neutraliza el ataque.

Es importante ser consciente de que la sopa energética en la que estamos constantemente metidos nos esta
afectando al sistema nervioso muchas veces sin darnos cuenta. ¢ Tienes un mal dia sin razén aparente? Mira
a ver si por casualidad no hay una nueva fuente de emision que te esta haciendo bailar los neuropéptidos,
en muchos casos, quizas descubras que asi es.
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Entrevista en el diario “La Veu de I’Anoia”
16 de abril de 2012

Avyer estuve en la ciudad de lgualada (Barcelona) dando una pequefia conferencia sobre los procesos de
manifestacién consciente y la naturaleza de la realidad, basada en el curso que hago regularmente sobre el
tema. Fue una experiencia magnifica y una oportunidad para seguir dando a conocer estas cosas.
Aprovechando la conferencia, el diario La Veu de I’ Anoia, me hizo una mini entrevista que os presento al
respecto. La version original saldré en breve en catalan, asi que os dejo aqui mientras tanto la entrevista
traducida. Gracias a Noelia, del diario, por ello.

Noelia: ¢Desde cuando te dedicas al estudio de las terapias alternativas y el desarrollo de nuestras
habilidades espirituales innatas? ¢ De donde sale este interés por aquellas cosas que no vemos a simple
vista?

David: “Oficialmente” hace unos tres o cuatro afios que lo hago de forma publica, cuando tras aprender,
experimentar y comprobar muchas cosas en mi propia vida me di cuenta que me ayudaban, me abrian
puertas 0 me servian para solucionar bloqueos, conflictos, problemas y demas.

N: ¢Cdémo de poderosa es la mente?

D: Infinitamente poderosa, desde mi punto de vista, pero restringida por todo tipo de creencias limitadoras,
miedos, fobias, programacion mental a la cual nos han sometido desde pequefios, creencias impuestas por
el inconsciente colectivo, los medios, la educacion, sociedad, etc. Una vez limpia de todos esos filtros,
programas y formas de pensamiento negativas, uno se da cuenta del potencial existente no solo en la mente,
sino en el conjunto de todo nuestro sistema energético.

N: ¢Qué es la realidad? ¢ Es fisica? ¢ Es transmutable? ,Como se crea?

D: Ondas, energias. Todo lo que existe no es mas que energia, que nosotros podemos moldear. Todo en el
universo, toda la creacion, es energia en diferentes estados, vibrando a una frecuencia determinada. El
concepto de vibrar a una cierta frecuencia es como decir que aquello que vibra o resuena a poca frecuencia
es mas solido, y aquello que vibra muy rapido, a una frecuencia muy alta, es mas “etéreo”. La parte mas
pequefa de un 4tomo es pura energia, y vibra también a una frecuencia determinada. En realidad, la fisica
cuantica nos dice que las particulas mas pequefias que conforman las partes mas pequefias del atomo, ni
siquiera existen como tales, sino que se encuentran en estado de “onda” y solo se colapsan en algo “fisico”
cuando alguien las observa. Es decir, que ni siquiera el nicleo central sobre el cual esta construida nuestra
realidad es algo fisico, solido y tangible, solo se convierte en algo “fisico” cuando es “observado”, mientras
tanto, no es méas que una pura onda energética que ofrece multiples posibilidades de manifestarse de una u
otra forma, dependiendo de qué otra energia interactde con ella. Una roca, una flor o Saturno, todos estamos
formados por esa misma energia, esas mismas ondas que forman los componentes primarios de los &tomos,
que se colapsan en estado méas o menos solido, cada uno con su frecuencia vibratoria especifica, pero
manteniendo el mismo componente basico: ese ndcleo energético. Asi como nuestro cuerpo fisico es
energia con ciertas caracteristicas (billones de 4&tomos organizados en células, 6rganos y demas), que ha
tomado cierta forma, nuestros pensamientos y sentimientos emiten a su vez energia a una frecuencia
determinada.

N: ¢ Cuantos niveles de realidad existen desde tu punto de vista?

D: Tantos como personas, porque cada persona tiene el suyo, es decir, si tenemos en cuenta que el conjunto
de lo que somos, sistema energético y fisico, tiene una frecuencia base de resonancia, y que esa frecuencia
base es la que determina el nivel de realidad en el que nos encontramos, cada uno tiene el suyo. Lo que
pasa es que todos compartimos un nivel de realidad comun, todos vemos la hierba verde y el cielo azul,
pero existen infinitos subniveles. Un ejemplo de tu nivel de resonancia seria por ejemplo vivir en un barrio
de los mas conflictivos de tu ciudad, pero si tu nivel de “realidad” no esta acorde a ese nivel comun global,
para ti sera el barrio mas seguro del mundo. Nunca, o casi nunca, interactuaras con los niveles que estén
demasiado por debajo del tuyo (frecuencialmente hablando) ni de los que estén demasiado por encima,
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siempre nos movemos en situaciones y eventos que resuenan mas 0 menos a la misma frecuencia a la que
resonamos o vibramos de forma genérica nosotros.

N: ¢Qué es la Ley de la Atraccion? ¢ Como podemos usarla para nuestro dia a dia?

D: Todos hemos oido hablar de que podemos generar la realidad que queremos, que solo depende de
nosotros mismos, de nuestros pensamientos y emociones, de que utilicemos correctamente los métodos que
tenemos por doquier a nuestra disposicion. A priori, generar la realidad que uno quiere no es dificil,
tedricamente, pero sin embargo no es una cosa que se pueda conseguir sin un conocimiento mas o menos
completo de todos los aspectos que estan involucrados en el proceso de manifestacion, desde comprender
que es la realidad en si misma, como y porque percibimos lo que percibimos, hasta el proceso completo de
transmutacion energética que convierte una onda en algo fisico, pasando por los obstaculos que nos impiden
manifestar lo que deseamos y las herramientas que tenemos a nuestra disposicion para crear nuestra vida
“perfecta”, sea lo que sea que sofiamos tener como tal.

La cuestion es que no se trata de aprender una técnica de visualizacion y listo, se trata de bucear en todos
los aspectos de la creacion consciente e inconsciente (muy importante), para integrarlos en nuestro dia a
dia y ser capaz de usar muchas herramientas y de controlar el poder de nuestro sistema energético para
generar y atraer mediante la vibraciéon que emitimos, aquello que deseamos. La Ley de la atraccion,
explicada a fondo, es mucho mas compleja que el solo hecho de que debemos tener pensamientos positivos
para atraer una realidad positiva. Hay muchos més pardmetros que hay que estudiar, comprender y dominar,
y luego hay que moldear con diferentes técnicas esas energias y vibracion para que la Ley de la Atraccién
trabaje a pleno rendimiento en nuestro favor.

N: ¢No seria parecido al hecho de ser optimista?

El optimismo es un estado de animo que genera un patron energético que puede “manifestar” o ponernos
en un estado de “atraccion” de aquello que emitimos, pero no sirve de nada ser optimista a nivel mental, si
luego estas emitiendo emocionalmente una “onda” que dice que no mereces esto o lo otro. Es decir,
podemos atraer hacia nosotros o generar cosas que resuenen con el mismo tipo de “energia” que
proyectamos, pero como a nivel de mente estés pensando una cosa, y a nivel de emociones estés emitiendo
otra, no hay ningun efecto. Y luego estan los blogueos a nivel de chakras, de cuerpos sutiles, creencias
limitadoras, auto sabotajes, las proyecciones internas del subconsciente, las manipulaciones del ego... esto
no es algo “simple”.

N: ¢De que manera afecta nuestro estado de &nimo a nuestro futuro?

D: Mas que el estado de animo, las acciones que generes con ese estado de animo. Tu futuro depende de
tus acciones del presente, asi que si tomas decisiones estando en un estado de animo negativo, los eventos
gue vas a generar en tu linea temporal probablemente no sean del todo lo que te gustaria que fueran. Si
ejecutas acciones o tomas decisiones en un estado de &nimo sereno, positivo, sosegado, probablemente
podrés construir una linea temporal mucho més beneficiosa para ti.

N: ¢Es realmente posible construir nuestra realidad solo con la fuerza de nuestros pensamientos?
Parece dificil de creer porque si fuera tan facil la vida no seria tan dura y todos viviriamos felices y
en plenitud, en concordancia con sus deseos, no habria guerras, ni hambre, ni paro... ;Cémo se
explica?

D: No es tan simple, como te decia, influyen miles de factores. El mas importante de ellos es el inconsciente
colectivo, que nos dicta aquello que pensamos y generamos sin darnos cuenta la mayor parte del tiempo,
ya que la gente genera su realidad cotidiana a través del subconsciente en muchos casos, que recoge lo que
capta de este inconsciente colectivo (que no es otra cosa que la suma de todas las mentes del planeta.).
Emite dia y noche la palabra “crisis” en la tele, y veras como todo el mundo empieza a pensar y sentir la
crisis, y veras como todo el mundo empieza a generar realidades que manifiesten esa crisis. Emite energias
de preocupacién, y veras como el inconsciente colectivo se llena de preocupacién, y la gente lo atrae a su
vida.

N: ¢Cuales son los obstaculos que no nos permiten avanzar y conseguir lo que queremos?
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Decenas de ellos. Piensa que hay muchos pasos por los que las ondas “genéricas”, por ejemplo, el concepto
de la abundancia, han de pasar para convertirse en algo que para nosotros represente abundancia: nuestro
ADN, los chakras, los cuerpos emocional y mental del sistema energético, etc. Cuando uno de esos pasos
esta bloqueado, o funciona a medias, el proceso de transmutacion energética individual sufre horrores para
manifestar algo, si es que lo hace.

N: ¢Qué terapias o ejercicios recomiendas para poder trabajar nuestra mente en armonia con
nuestros deseos?

Limpieza energética al 100% de chakras, aura, limpieza “mental”, es decir, fuera miedos, preocupaciones,
creencias limitadoras, auto sabotajes. Tener claro lo que se desea, entender el proceso de transmutacion
energética al 100% que va mucho mas alla de la simple Ley de la Atraccion.

N: ¢ Crees que los humanos estamos preparados para crear nuestra realidad perfecta? ¢ En que punto
crees que nos encontramos?

No creo que exista la realidad perfecta. Todo son lecciones y aprendizajes, asi que cada uno vive la realidad
gue necesita para completar su proceso de crecimiento. Muchas de las cosas que nos pasan las atraemos
porque las necesitamos para crecer, otras veces porque se nos ha generado un blogueo energético que emite
una vibracion o frecuencia que no deberia estar ahi. La realidad perfecta depende del camino evolutivo de
cada uno, asi que cuando entiendes como puedes despejar ese camino, y como puedes liberarte de esas
“realidades” que no cuadran en tu vida, puedes avanzar mas facilmente por todo aquello por lo que si has
de avanzar.

N: En funcién de la terrible realidad que nos envuelve (crisis econémica, paro, guerras, muerte,
destruccion de la naturaleza, cambios climaticos, etc.) estamos condenados los humanos? ¢Hay
alguna otra solucion mas alla de la mente?

D: Haria falta un libro para explicar porque estamos como estamos, pero esta relacionado con la
manipulacion de la realidad a gran escala, y el inconsciente colectivo del planeta. Modifica el inconsciente
colectivo, haz que lo que emitamos y recibamos este en consonancia con nuestros deseos de paz, felicidad,
armonia, etc., y el planeta manifestaria una realidad muy distinta. Pero hay muchos poderes y obstaculos
para ello. No creo que todavia haya una masa critica de personas suficientes que vean los mecanismos de
manipulacion y control a los que estamos expuestos de forma clara para poder cambiarlos.

N: Imagino que eres consciente que hay mucha gente muy incrédula respecto a estos temas, que les
dirias?

Que aprendan y experimenten en su propia vida. EI conocimiento protege, da alternativas, ensefia a pensar
y proporcionar herramientas. Que aprendan todo lo que puedan sobre el mundo en el que viven y el porqué
la realidad en la que existimos es como es. De hecho, estadisticamente, por pura matematica, en un mundo
“normal”, los sucesos, acciones, situaciones, experiencias, etc. a nivel global, deberian llevar a obtener
aproximadamente un 50% de eventos positivos, y un 50% de eventos negativos. Si la humanidad en si,
como todos parece que hariamos, tendemos a generar y a trabajar para generar elementos positivos en
nuestras vidas, que indudablemente tendrian algin tipo de repercusion a nivel global, probablemente
podriamos vivir en un planeta donde el 70-80% de las cosas que sucedieran tuvieran la etiqueta de “cosas
buenas”. Sin embargo estamos de acuerdo en que es mas bien todo lo contrario, ;verdad?

N. Dentro de poco llega Sant Jordi, ¢ Qué libro recomendarias?

Si puedo, os recomiendo mi libro “El Poder de la Intuicién”, porque es mi propia investigacion al respecto
de estos temas y tratan mucho mas en profundidad todo lo que estamos hablando.

Moltes gracies David!
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Aprendiendo a hacer las preguntas correctas

29 de abril de 2012

Una de las causas mas comunes de “respuestas ambiguas” en todo tipo de canalizaciones 0 mensajes, en
meditacion o con la herramienta que sea, es que las preguntas que se hacen no son lo suficientemente
concretas. Al menos eso he aprendido a través de la experiencia'y como leccion en las lecturas terapeuticas
de Sanacién Akéshica, y me doy cuenta, leyendo cosas que uno encuentra por ahi, que es probable que a
mucha otra gente le pase lo mismo.

Otra visién de la realidad

Cuando conectas con tu Yo Superior, guias o cualquier entidad que podamos llamar “de orden evolutivo
mayor, en la polaridad de servicio a otros y les hacemos preguntas, no nos damos cuenta, 0 nos pensamaos,
que tienen presente en todo momento y con toda claridad lo que queremos decir, lo que estamos pensando
y lo que implica nuestras preguntas. Al menos asi lo creia yo, que esa “fuente” a la cual yo accedia para
investigar cualquier cosa, me iba a responder desde mi perspectiva, y no desde la “suya”. Por ejemplo, algo
tan tonto como preguntar por nuestro nombre, y ver que se nos responde con un “no se a cual te refieres”.
(Como que no sabes a cual me refiero? Y es que resulta que la pregunta correcta es “;cual es mi nombre
XXXXX EN ESTA ENCARNACION?”. Puede parecer una tonteria, pero si ya a esta pregunta tan sencilla
ya no viene una respuesta directa y clara, imaginaros cuando preguntas otras cosas mas ambiguas.

Concretar y detallar para obtener respuestas concretas y detalladas

Otro ejemplo, cuando preguntas por ejemplo, “;me va a salir trabajo?” o “;voy a encontrar pareja?”’, y
resulta que te dicen que SI rotundamente, y luego pasan los meses y no pasa nada. Ahhh, dicen por ahi
arriba, “es que no lo preguntaste correctamente”. En este caso para conseguir una respuesta concreta la
pregunta correcta es: “;existe mas de un 90% de posibilidades de que encuentre trabajo en la linea temporal
en la que existo en este momento en menos de un mes? y si a eso responde Sl, ya puedes estar seguro que
es practicamente seguro que eso suceda. Vaya diferencia, ¢verdad?

¢Porqué? Porque todas las preguntas tienen multiples respuestas, porque el futuro no esta escrito en piedra,
y porque existen multiples realidades y lineas temporales de las cuales no somos conscientes, en las que
una respuesta es correcta mientras que para nosotros, en la nuestra, no lo es. Todo Yo Superior, 0 guia, 0
lo que sea, percibe TODAS las posibilidades, TODAS las posibles lineas temporales, todas las realidades
paralelas en las cuales una pregunta puede referirse, y quizas pueda percibir a que os estais refiriendo, pero
por experiencia, contestan EXACTAMENTE a la pregunta que haces. Si la respuesta es muy abierta, vaga
y poco concreta, la respuesta es vaga, abierta y poco concreta. Y luego nos montamos las peliculas que nos
montamos mentalmente porque nos han dicho algo que resulta que en verdad esta sucediendo o va a suceder
en otro plano de realidad o que tenia una probabilidad muy baja de suceder, y por ende, no sucede.

Buenas preguntas, buenas respuestas

Solo aprendiendo a hacer buenas preguntas, recibes buenas respuestas. Si preguntas si en el 2012 se va a
acabar el mundo, y te responde que si, pues bueno, imaginaros lo que pasa. Tu Yo Superior igual entiende
“acabar el mundo” como un suceso, evento, percepcién o concepto que ni de lejos se parece a lo que tu
tienes en la cabeza después de haber visto la pelicula “2012”, pero tu ya estas pregonando a los cuatro
vientos que tu guia espiritual o maestro ascendido favorito te ha confirmado que el mundo se acaba (por
decir algo). Yo he aprendido todos estos afios a base ir haciendo cada vez preguntas mas elaboradas y stper
detalladas, de forma que obtenia respuestas mas concretas, pero también pasé por la fase anterior de
preguntar cosas muy abiertas y ambiguas, y claro, ni de lejos lo que “entendian” y respondian se parecia a
lo que yo queria realmente preguntar. Como todo, es un proceso de aprendizaje, todo son lecciones.
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Enganches de entidades negativas
1 de mayo de 2012

En casi todos los casos de entidades enganchadas o ancladas a nosotros, nos encontramos con una enorme
variedad de casos y situaciones, entre otras, aquellas en las que entidades del astral de todo tipo, o incluso
almas de personas que no han transicionado, encuentran la forma de “resonar” exactamente con nuestro
sistema energético permitiéndose asi poder “anclarse” al mismo.

También sucede que muchas personas fallecidas se anclan a alguien por alguna razén, como que, por
ejemplo, estuvieran emocionalmente atadas a esa persona (tanto por amor como por odio), y sucede que
incluso el “hospedador” también se resiste consciente o inconscientemente a “dejarla marchar”, en estos
casos, al no poder expulsar a esa alma “a la fuerza”, hay que hacer algo asi como de “terapeuta astral”,
indicando mental o psiquicamente, a la entidad, que debe abandonar ese anclaje y partir a los planos a los
que deberia transicionar. En muchos casos, hay que ser més listo que la entidad para poder darles razones
mejores que la de seguir atado a una persona para que se deshaga el enganche energético, debido a un
cambio de frecuencia en alguna de las partes, ya que cuando esto sucede, el anclaje no puede sostenerse
por més tiempo.

Idéntica frecuencia de resonancia

La mayoria de enganches de entidades, del tipo que sea, se producen simplemente porque la frecuencia de
resonancia del sistema energeético de la persona resuena o proporciona una frecuencia que concuerda o es
compatible con la frecuencia de la entidad, encontrando mayor facilidad para pegarse, que con otra persona
que posea un tipo de frecuencia vibratoria completamente distinta. No es posible que nada ni nadie se te
enganche si tu frecuencia de resonancia estd por encima de la de la entidad o forma negativa en cuestién.

Con este tipo de anclajes, el problema es determinar como nos esta afectando y como se aprovechan o no
de nosotros, de forma que la persona debe trabajar para eliminar el elemento que est4 causando a la entidad
mantenerse anclada. En los casos mas simples, una entidad que desee nutrirse de la energia de la rabia en
su “presa”, generara e inducira a esta a sentir y provocar todo tipo de conflictos que generen esta emocion,
o amplificard ad infinitum todo tipo de emociones negativas que encuentre en la persona por muy nimias
que estas sean. En el caso por ejemplo de una entidad que desee “vengarse” o “atacar” a una persona, por
la razon que sea, puede por ejemplo inducir a la persona a beber, por decir algo, para conseguir destruirle
las facultades, las opciones, el entendimiento, etc. La persona, en este caso, puede cambiar su frecuencia
de resonancia NO haciendo absolutamente nada de aquello que parece inducirle a problemas o destruccion
de su vida. En todos los casos, la entidad intentara convencernos de que lo hace por nuestro bien, o que es
algo que nos beneficia, cuando en realidad es un control, manipulacion y decepcién con el proposito de
mantener el enganche bien sujeto.

Cambiando la frecuencia de resonancia

Con las diferentes técnicas de las que disponemos y trabajamos, podemos en muchos casos expulsar a todo
tipo de entidades, desde las mas basicas, que no son sino formas compactas y semi-inteligentes (pero no
mucho) de energia negativa, hasta realmente cosas “peligrosas”, pero si sigue habiendo una energia o
frecuencia de resonancia en un individuo que lo hace atractivo o presa facil para una entidad, por mucho
gue expulses, puedes encontrarte a otra entidad anclada de nuevo dos semanas mas tarde.

La solucion pasa por cambiar tu nivel frecuencial, eso significa aprender mucho sobre los mecanismos de
anclaje y “nutricion” de este tipo de seres, limpieza mental, emocional, fisica y energética, conocimiento
de causa (saber que es lo que puede estar sucediendo), y otras formas de mantenerte en “buen estado” a
todos los niveles, ya que la Unica razon por la cual una entidad, sea la que sea, puede anclarse a nosotros,
es porque resuena a una frecuencia parecida. Eleva la tuya, y no seré posible que te conviertas en hospedador
de nuevo de ningun bicho de este estilo, ya que simplemente, por pura “fisica”, no pueden, al no resonar
contigo.
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Amplificando el Servicio a Otros o el Servicio a Uno

Mismo
3 de mayo de 2012

Siempre que hablamos de los caminos evolutivos, hablamos de las dos polaridades que existen, que a pesar
de que desde nuestro punto de vista las llamamos “positivas” o “negativas”, en realidad el termino mas
correcto es el de el camino de Servicio a Otros (STO) y el del Servicio a Uno Mismo (STS).

Cuando llega el momento de pasar de “curso”, es decir, cuando a nivel de Yo Superior vemos que hemos
completado nuestro aprendizaje actual, uno se “gradua” hacia el siguiente nivel evolutivo. En esa
graduacién se produce una acentuacién de la polaridad que se escoge, o se debe escoger (consciente o
inconscientemente) en este nivel actual, nuestro 3D.

Amplificando la polaridad

Lo que determina la polaridad de cada uno es su frecuencia o vibracion interna, habiendo un cierto tipo de
acciones, comportamientos y decisiones que generan o amplifican la “energia” STS o la “energia” STO en
cada uno de nosotros.

¢Cbémo se crece en una de las polaridades? Si buscamos orientarnos de cara al Servicio a Otros, lo normal
es pensar que simplemente “dando” ya estamos haciéndolo bien, pero como en todo, el diablo esta en los
detalles. Lo primero es que debemos recordar una premisa muy importante del camino STO: nunca se
puede violar el libre albedrio de otra persona, en el momento en que lo hacemos, esa accién pasa a
engrosar las filas de nuestra energia STS (la intencidn que haya detras de la accidn es lo que marca la
polaridad de la misma). Es un asunto complejo y mal entendido, y nada facil de poder llevar a la practica.

Cambiar algo o alguien

Desde nuestra perspectiva actual, cuando nos encontramos con cosas, personas o entidades “negativas”
pensamos que podemos ayudarlas o cambiarlas enviando “amor”, “luz” o cualquier tipo de energia positiva.
Pero daros cuenta que cuando estamos enviando algo de este tipo, lo estamos haciendo con la intencion de
cambiar o transformar a esas personas o entidades, porque no aceptamos su polaridad, accién, caracter o
lo que sea. Por ello, estamos trabajando contra el libre albedrio de esa persona o de esa entidad que ha
escogido un camino “negativo” libremente.

El resultado es que la energia del amor o la luz o lo que sea que estds enviando se convierte en energia que
amplifica la polaridad STS del emisor, ya que no cumple con los preceptos basicos del camino de Servicio
a Otros y si no ha sido solicitado conscientemente entran en juego las reglas de causa-efecto, accion-
reaccion hacia el emisor.

El Servicio a Uno Mismo, en cualquiera de sus formas, especialmente en las mas sutiles y dificiles de
manejar, busca cambiar, controlar y modificar a los demas de acuerdo a la percepcion de uno mismo. Es
decir, por pensar que esa persona o entidad no es “como queremos que sea” la intentamos cambiar. De
hecho, el simple hecho de enviar energia a alguien o algo es un acto de intentar “cambiar” ese algo, lo cual,
frecuencialmente hablando, aunque para nuestros estandares sea algo positivo, incrementa como decia la
polaridad STS, ya que esa energia no nos ha sido requerida en ningun caso.

Libre intercambio solo cuando es solicitado

Ese es el punto clave de la polaridad STO, dar cuando se nos pide que demos. Lo cual también es algo que
tiene miga y es mucho mas complejo que lo que parece. ;Qué constituye una peticién de ayuda? A veces
una simple mirada de “socorro” es la peticién que una entidad STO necesita para poder actuar, una peticion
formal, una simple frase, un gesto. Pero si no existe esa peticion de ninguna de las maneras, actuar por el
hecho de “pensar” que estamos “ayudando” o que podemos cambiar o transmutar algo o alguien por las
buenas no hace méas que cargarnos la mochila de carga “STS”.
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Amplificando el nivel STS global

Vivimos en un 3D STS a nivel global, pero cada uno puede escoger polaridad STO a nivel individual si
sabe como y actda en consecuencia. Es un tema complicado, de hecho, el dominio STS en nuestro planeta,
nuestra sociedad, nuestra cultura, ha potenciando el “dar y dar”, como forma de sentirnos mejor, de pensar
gue ayudamos, cuando a nivel energético, estamos contribuyendo a mantener la energia STS y el mismo
control del cual intentamos escapar, ya que amplificando en nosotros (aunque no lo sepamos) nuestra
frecuencia de resonancia hacia la polaridad STS, conseguimos mantener la “polaridad” en el planeta tal y
como esté ahora.

Solo se amplifica nuestra polaridad STO cuando hay un intercambio acordado, cuando se da, de la forma
que sea, tras haber sido requerida nuestra ayuda, cuando no se viola de ninguna de las formas el libre
albedrio de ninguna de las partes. Para ello, hay que luchar y romper los condicionamientos sociales que
todos tenemos al respecto. En el momento en el que alguien pide algo libremente, y la otra persona lo da
también libremente, entonces estamos amplificando la polaridad STO en ambas partes. En el momento en
el que una de ellas tiene la intencion de cambiar o transformar a la otra parte (lo sepa 0 no, pues muchas
veces no nos damos cuenta de la verdadera razon energética detras de nuestras acciones) estamos
amplificando la polaridad STS.
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De Bunkers, profecias y otras cosas
7 de mayo de 2012

Hoy un lector me ha enviado un enlace de una noticia preguntandome que me parecia. Es un poco antigua,
de hace aproximadamente un afio, y trata sobre la fiebre de comprar o construir bunkers por parte de la
clase adinerada de medio planeta (y otros que se lo puedan permitir). Un extracto de la misma cita:

“No se trata de una pelicula de ficcion. El Grupo de Supervivencia de Espaiia 2012 (GSE) estd
construyendo bunkers en diferentes puntos del territorio para protegerse del fin del mundo que
han profetizado los Mayas para esa fecha. No importa si la profecia falla: estan seguros de que
ante el cambio climatico, los desastres naturales, la inestabilidad de las manchas solares y la
amenaza nuclear, conviene tener un refugio.”

Esta “locura” de ponerse a salvo no es nueva, de hecho, hay miles de personas haciendo lo imposible por
procurarse un entorno “seguro” por si acaso. Hay una gran élite en el planeta que esta convencida de que
algo se avecina (y no tiene nada que ver con el 2012, como bien saben), sino con otros cambios de caracter
mas cosmico, evolutivo, natural. Aun asi, la mayoria de estas personas parecen formar parte del perfil de
psicdpatas con pasta cuya vision del mundo esta fuertemente enraizada a través de un sistema mental poco
funcional, dejando que el miedo y el panico a posibles catéastrofes dicten su modo de vida. Otras muchas
personas se ven arrastradas por este miedo general y terminan formando parte de la masa que, si pueden,
se preparan para esa hipotética “destruccion” del mundo.

Muchos cambios, sin fecha

Mi opini6n personal es que si que hay cambios que se avecinan, a nivel fisico. ;Cuando? NI IDEA. El
futuro es maleable, variable y totalmente impredecible, y lo mas importante, depende totalmente de lo que
la masa de la humanidad haga. Creo que en las préximas décadas muchas personas pueden dar un salto a
un siguiente nivel evolutivo. ¢Se hara en vida fisica o se fallecera aqui primero para encarnar en otro nivel?
NI IDEA. Tengo mis hip6tesis de trabajo que creo se van convirtiendo en algo sélido, y sigo investigando,
pero como no hay “pruebas” o fuentes mas que circunstanciales (fragmentos de ensefianzas antiguas, o
algunas canalizaciones que parecen “serias”), siguen siendo “teorias” hasta el dia que nos lo encontremos
en las narices. Hace muchos meses publiqué un articulo sobre la llamada Hipdtesis de Némesis. Esta en la
Wikipedia ya que es una teoria actual y cientifica que, al menos de momento, no parece estar siendo
desechada como “pura fantasia”.

El sistema binario y la nube de Oort

Esta hipdtesis teoriza sobre dos cosas muy importantes, que nuestro Sol es un sistema binario, acompafiado
por una enana marrén que cada 26000 millones de afios se aproxima a nuestro sistema solar, y que, cada
vez que se acerca, genera tal caos en la Ilamada Nube de Oort que millones de cometas son lanzados al
interior del sistema solar, pudiendo con total probabilidad impactar en el planeta.

Esta estrella compariera del Sol no entraria jamas en el sistema solar, los astrofisicos que desarrollaron la
teoria le marcan una orbita que no roza ni siquiera a Plutén, pero cuyo efecto gravitacional es devastador
para la nube de Oort. Esta teoria es una de las bases por las que la “élite” est4 preocupada por ponerse a
salvo (bunkers, bancos de semillas, etc.). Si de repente un buen dia empiezan a caer trozos de roca
incandescente sobre el planeta ya sabremos que es cierta (en los Ultimos meses han caido algunas cosas,
gue nos han vendido como chatarra espacial, decian). De hecho, se ha especulado por otros investigadores
que las grandes extinciones en masa que han sucedido a lo largo de la historia se han debido a lluvias
masivas de cometas que en poco tiempo han barrido con todo lo que encontraban a su paso. Bien, pues una
de las bases de tanta histeria colectiva en segtin que circulos es que se da plena validez a esta teoria (igual
en algun sitio saben algo que no sabemos, 0 no nos dejan ver algo que ya ven venir de camino, quien sabe).
A priori, estamos ya que toca que algo asi pase segun calculos y ciclos atribuidos a Némesis.
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El paso de densidad

La otra cuestion es que realmente el planeta esta sufriendo cambios terribles, no tenéis mas que mirar el
incremento en terremotos por todo el mundo y sus magnitudes, los cambios de tiempo, los desastres y
anomalias naturales. Vaya, que por mucho que lo escondan, el planeta esta patas arriba. Pero mi impresion
s que es un proceso natural, que por mucho que nos quieran hacer creer que alguien por ahi arriba tiene el
control de todo esto, estan tan “desamparados” como cualquiera de nosotros. La Tierra cambia porque debe
hacerlo, porque esta sujeta a innumerables fuerzas y energias del resto del sistema Solar, el SOL y la galaxia.
Mi idea, de momento, es que estos cambios estan ligados a ese salto evolutivo, para aquellos que estén
listos para ello, es decir, creo que en las préximas décadas en el planeta conviviran 4 niveles, Iso tres reinos
actuales de la naturaleza y el ser humano en sus diferentes niveles evolutivos incluyendo a aquellos que
den el “salto de consciencia”. Pero, y este es un gran pero, es posible que aquellos que no completen su
aprendizaje 3D cuando se abra la posibilidad de pasar a la siguiente “matrix”, tengan que terminar lo que
les falta de este nivel en un entorno fisico que no sera demasiado agradable. Eso es otra de las razones por
las que esa “élite”, que sabe o intuye que de “graduacion” nada de nada, van a tener que vivir en un entorno
fisico realmente complejo, sino completamente adverso, pues no quiero ni pensar como estara el planeta
tras una macro lluvia de cometas. De ahi de nuevo la histeria por los bunkers.

Fuera de nuestro control

El problema es que, de todo esto, solo tenemos hipdtesis de trabajo. Y no puedes hacer nada. Es decir, esta
fuera de todo control lo que pase a nivel planetario. Asi que la Unica forma de hacer algo, si es que le das
validez a cualquiera de estas ideas, es seguir trabajando para tu propia evolucion y desarrollo personal,
porque, si por lo que sea, se produce o llega esa posibilidad de “graduarse”, lo podamos hacer.

A mi me sigue asombrando de todas maneras que aquellos que mueven los hilos sean tan cortos de miras
en algunos aspectos. Suponiendo que saben que todo esto es cierto, y que es un futuro probable que esperan
desde hace décadas (he leido que, desde principios del siglo pasado, aquellos en los niveles mas altos de
nuestra sociedad conocen y viven bajo la premisa de la hipdtesis de Némesis), se siguen generando
distracciones para que la masa de la poblacion en general este entretenida con otras cosas. Me ha costado
entender que cada nivel de los circulos del sistema de control bajo la que vivimos tiene sus propias razones.

Distracciones

Es decir, si 0s hablo de que en los niveles mas altos, las entidades y razas que nos crearon y que andan por
ahi no tienen més intencién que mantenernos como plato de comida energética pues bueno, parece
entendible. Pero, ¢y en los niveles intermedios?, ; Qué motivaciones hay para mantenernos en la ignorancia?
Simplemente CONTROL de la poblacion. Si de repente se tuviera acceso a informacion que demuestra que
algo asi es cierto (repito, sigue siendo una teoria), el planeta estallaria en caos y terror. O al menos eso
parecen creer ahi arriba. La Unica forma de mantener a la gente mirando al suelo y no al cielo es una
constante retahila de eventos a nivel planetario: las crisis econémicas, los conflictos, los problemas terribles
e irresolubles de la humanidad. Pero es que ademas todo esto con el propésito Gltimo de llegar realmente a
tener un control tan férreo de la poblacion que no puedas ir al bafio sin que tu chip implantado te de permiso
para ello.

El tan aclamado “nuevo orden mundial” que intentan imponer (de puertas para afuera, porque de puertas
para adentro, esto creo es mas que un hecho), parece seguir su curso para implementar nuevas medidas,
restricciones y limitaciones a la gente, con tal de seguir aferrados a un poder que, si sucede algo de todo
esto, van a perder de un plumazo. Ese sigue siendo el talon de Aquiles de los miles de personas que dirigen
muchas de estas acciones, asi como de los verdaderos “dirigentes en la sombra”, solo ven lo que quieren
ver, y tienen poca apertura de miras. Lo que esté por venir en cuanto a cambios en el planeta viene “de
fuera”, sean las nuevas energias que abren el siguiente nivel evolutivo sea la pedazo lluvia de cometas que
lo pone todos patas arriba, 0 AMBAS COSAS a la vez. Yo cada vez que pido un consejo ante estas
situaciones siempre recibo el mismo: trabaja en tu propio camino personal y evolutivo, y no te dejes
enredar por los eventos generados para crear distraccion, caos y preocupacion.

Y la segunda parte del consejo: “Muchas entidades, en estos momentos, se “pelean” por tener un asiento
de primera fila en estos Gltimos afios, en este planeta. Tu lo tienes. Habéis decidido estar encarnados en
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tiempos convulsos pero interesantes, por el significado de los mismos. Asi que abréchate el cinturén y
disfruta del final de la pelicula.”

Nadie dijo que fuera facil, y no recuerdo que me hubieran explicado la pelicula antes de comprar la entrada,
pero vaya, ya que estamos en el cine, jsera cuestion de disfrutar de la misma!
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De ddnde viene la informacion en todo tipo de mensajes

y canalizaciones
13 de mayo de 2012

El estudio de nuestra mente es impresionante. Siempre me sorprendo cuando consigo comprender mas y
mas mecanismos de las diferentes partes de nuestro ser y discernir las diversas “fuentes” a través de las
cuales uno puede apoyarse para navegar por esta escuela de la vida. En este caso, llevo unos dias haciendo
algunas comprobaciones (o intentandolo) de diferentes mensajes o canalizaciones que te encuentras por la
red, para averiguar o investigar su procedencia real y su posible validez. Con todo ello, he sacado una
especie de lista sobre la procedencia de la informacién. Ni mucho menos pienso que sea 100% correcta o
esté completa, pero a mi ya me sirve para discernir buen material, de pura imaginacion. He conseguido
identificar 10 procedencias diferentes, que os comento por si 0s interesa.

La imaginacion

Alguna cosa que he leido por ahi (no voy a citar en ninglin caso qué, ni donde, ni nada por el estilo, pues
no es mi intencion en este articulo hablar de eso) provenia directamente de la imaginacién de la persona
escribiéndolo, pero sin ser consciente de que era la mente CONSCIENTE quien estaba elaborando esa
informacién. No es una de las fuentes méas comunes. Pero nuestra imaginacion puede ser muy convincente
si lo desea y algunas cosas que se hacen pasar por “informacion de entidades superiores” no proviene mas
que de la imaginacién de la persona que lo esta recibiendo.

El Ego

El ego, como el programa que gestiona nuestra personalidad que suele llevar las riendas de muestra mente,
y de nuestra vida en muchos casos, puede ver camino libre al entrar en estado meditativo o relajado y
empezar a hacernos llegar multitud de informacién que, realmente, al leerla, te das cuenta de su
procedencia, casi sin necesidad de preguntar de donde proviene. Canalizaciones o mensajes del ego van
dirigidas hacia el ego, asi que ya es un buen indicativo de la fuente el simple hecho de ver el contenido del
mensaje y notar “por donde van los tiros”.

El subconsciente

De lejos, la fuente més repetida en casi todos los casos. Nuestro subconsciente es una maquina potente
con un conocimiento impresionante, oculto bajo muchas capas que si puede salir a la luz, puede resultar en
un manantial de informacion bestial. Muchas buenas auto canalizaciones, mensajes que le llegan a uno en
meditacion, etc., provienen de nuestro subconsciente, y son realmente Utiles para guiarnos por el dia a dia.
Ya hace tiempo que pienso (desde que escribi ElI Poder de la Intuicion, donde aprendi mucho sobre mi
propio subconsciente), que esta parte, si esta sana, limpia y “conectada” con la mente consciente, puede
hacer milagros en nuestra vida. He encontrado muchas supuestas canalizaciones de entidades “superiores”
que provienen del subconsciente del canalizador, pero el mensaje era valido, de calidad, fiable.

El inconsciente colectivo del planeta

Otra de las posibilidades que he encontrado es que hay mensajes o informaciones directamente recogidas
del tumulto energético que representa el inconsciente colectivo de la humanidad. Que no me extrafia que
luego no tengan en muchos casos ni pies ni cabeza o estén llenas de palabras que suenan muy bien pero que
no dicen nada. No tenéis mas que echar un vistazo a la cantidad de parrafadas que circulan por la red.

La propia “alma” o Yo Interior

Mensajes que provienen del interior de uno mismo, a nivel de “alma”. Conectado con los mensajes del
subconsciente, pero de un sustrato “mas profundo”. Impresionante fuente de informacion y otra de las cosas
a “despertar” o escuchar con mas atencion en nuestro interior.
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El Yo Superior

Nuestra parte “no encarnada”, el conjunto de todo lo que somos en varios niveles. Otra fuente importante
de mensajes e informacion, pero normalmente destinado a uno mismo, al propio crecimiento personal y
espiritual. Otra conexion a desarrollar y trabajar siempre. Pocas (0 casi ninguna) ocasiones encontrado
como fuente en lo que he leido hasta ahora publicado en internet.

Entidades positivas del plano astral, mental o superiores

Otra fuente posible de mensajes y canalizaciones. He decidido no usar el termino “guia espiritual” porque
cualquier entidad externa a nosotros de cualquier nivel puede ser un guia, asi que las voy a diferenciar por
su frecuencia o plano vibracional. Varios mensajes y canalizaciones que he encontrado provenian de este
tipo de seres, parcialmente limitados por su nivel evolutivo, pero evidentemente con mas y mejor
perspectiva que nosotros sobre muchas cosas.

Entidades negativas del plano astral, mental o superiores

Lo mismo pero en sentido contrario. Todo tipo de entidades que perciben un “canal abierto” y si la persona
“canalizando” no tiene el conocimiento o la preparacion suficiente, o una frecuencia de resonancia lo
bastante alta, te encuentras con una de mensajes sin sentido, o parecidos a los que salen del inconsciente
colectivo bestial: montones de palabras que suenan bien pero que no dicen nada. También dirigidas muchas
veces a inflar el ego o el sentimiento de auto importancia.

Entidades positivas de otras razas o niveles superiores

idem que las entidades del los planos internos de la Tierra, pero con otro nivel evolutivo superior. No he
visto ninguna de estas, pero aqui podriamos meter a entidades conocidas en la literatura mistica — esotérica:
Orin, Ra, Casiopea, Seth, etc.

Entidades negativas de otras razas o niveles superiores
idem que lo anterior, pero con sentido negativo.

Asi que entre otras cosas, los que sepais como hacerlo podéis comprobar la procedencia de mensajes que
encontréis por ahi, leiais, os lleguen o lo que sea. Pensad ademdas que a mayor nivel evolutivo tenga la
fuente, mayor coherencia y nivel debe tener su mensaje. No tiene sentido que una entidad 6D no sea capaz
de comunicarse perfectamente con una entidad 3D, usando un lenguaje y conceptos claros, y no una retahila
de palabras y frases genéricas, abiertas a miles de interpretaciones y que no hay forma de entender con
claridad. ¢ Acaso vosotros si tuvierais que explicar algo a alguien con menor nivel evolutivo, si quisierais
ayudar, no lo hariais usando su mismo vocabulario y patrones de comunicacién? Por otro lado, ¢ verdad que
si queréis mas bien distraer, engafiar o mantener en la ignorancia, probablemente entonces usariais un
lenguaje vago, abierto o confuso?. Pues lo mismo en este tipo de mensajes que aparecen por la red, y esa
es una buena pista del tipo de fuente que lo ha generado.
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Los diferentes niveles del subconsciente
29 de mayo de 2012

Siempre que en una sanacion me encuentro con problemas en el subconsciente de la persona, traumas,
fobias, miedos enterrados, etc., resulta casi tarea imposible intentar entender, dénde o cémo, dentro de ese
subconsciente, estan enterradas, ocultas o estancadas las energias bloqueadas que se manifiestan como esos
problemas. En estas cosas supongo que “cada maestrillo tiene su librillo”, como dice el refran, asi que para
al menos saber, para mi mismo, como minimo el nivel de profundidad sobre el cual estoy trabajando, me
he dividido en tres 4reas esa “zona” de nuestra mente, que, a nivel energético, es una de las seis esferas
mentales que todos poseemos y que forma el conjunto de nuestra psique.

La punta del iceberg

Estoy seguro que habéis oido hablar del iceberg como analogia para explicar la relacion entre la mente
consciente y el subconsciente. La parte de nuestra mente que esta por encima de la linea de flotacion es la
mente logica, consciente, racional. Aqui esta la informacidn que es procesada por su contenido y que viene
de nuestros sentidos, las decisiones, las conexiones con los bancos de memoria del cuerpo mental, los
procesos mentales, los filtros que ponemos a la informacion que recaudamos del exterior, los programas
del ego, nuestras “reacciones” automaticas, etc.

La parte hundida del iceberg: el subconsciente

Pero la parte divertida y realmente “potente” de nuestro ser empieza justo por debajo de esa linea de
flotacion. Aqui, subyacentes, en un nivel un poco mas profundo de conciencia, es donde empiezan a
registrarse otro tipo de energias y potenciales que solo pueden accederse cuando la mente consciente y sus
procesos, estan “callados” o “pesan poco”, de forma que la linea de flotacion del iceberg baja y lo que antes
estaba sumergido puede entonces surgir por encima del agua. Cuando esto ocurre, es cuando podemos
despertar algunas capacidades inmanentes en todos nosotros, pero de las cuales no somos conscientes, pues
nuestro “consciente” no las registra o no las incorpora a su “dia a dia”. Por ejemplo, la capacidad para
percibir el aura o trabajar energéticamente “viendo”, es una capacidad que todos tenemos, pero que esta
justo por debajo de la linea de flotacidn estandar de las personas de forma genérica, en la parte mas alta del
subconsciente, pero por debajo del nivel
en el cual puede activarse
“racionalmente”. También esta en este
nivel la capacidad de manifestacién de

la realidad a nivel subconsciente y otros Mente Consciente o
potenciales facilmente ‘“despertables” o ,
(relativamente). Subconsciente !

“ligero”

Diferentes niveles Subconscients

‘medio”
Casi todos nosotros, cuando accedemos .
a sanar recuerdos, problemas o ciertos ~ Subconsciente
profundo

miedos en el subconsciente, estamos
trabajando en lo que yo Ilamo el
subconsciente “medio”, y también en el
subconsciente “profundo” (tanto la
esfera mental subconsciente como la
capa subconsciente del cuerpo mental -

tienen muchos o diferentes niveles de
profundidad para el almacenamiento de
datos). Pero una cosa es el acceso para
sanar, y otro el “conectar” o conseguir (b’
que la mente légica o tonal registre b0 (#
conscientemente lo que se encuentra ahi _ %4
dentro. Aqui, personalmente, creo que ' ¢ Ty
se esconden unos potenciales o una e W U
parte de nuestro ser que de alguna A
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forma debe estar relacionada con la plena integracion Yo Superior — Alma — Subconsciente y Mente
consciente, es una impresion, pues no lo sé.

Si alguna vez la mente consciente es capaz de comunicarse bien y sacar por encima del agua lo que hay en
el subconsciente ligero, habremos accedido a un potencial impresionante que manifestaremos en el mundo
“real”, de los sentidos, algo que te da acceso, desde otro plano de realidad, pero manifestado en el plano
“fisico”, a las habilidades que tenemos latentes de otras encarnaciones. Si alguna vez conseguimos,
mediante trabajo de limpieza y probablemente, meditacion profunda, acceder o conectar con el
subconsciente medio, las experiencias, potenciales y capacidades que despertariamos serian sorprendentes
por el conocimiento acumulado que tenemos en esa parte de nuestra psique.

Muchos niveles de realidad

Lo intrigante es que cada parte de nosotros, especialmente de nuestro subconsciente, no solo influyen sobre
nuestro dia a dia a través de la mente légica y racional, y sobre nuestro sistema energético (aura, chakras,
cuerpos sutiles etc.) a través de las conexiones con los planos de realidad, sino que forman parte de un
mundo que no vemaos pero que existe ahi, en otro nivel frecuencial. No es el plano eterico, astral 0 mental,
no es lo que llamamos tampoco la nueva realidad o nuevo nivel evolutivo. Es puramente 3D, entorno fisico,
pero fuera del umbral que el tonal, en mundo de los sentidos, perciben normalmente, y es un mundo amplio
de exploracion que se abre a todo aquel que se adentra en su autoconocimiento y crecimiento personal, pues
en realidad no hay que irse muy lejos (frecuencialmente hablando) para empezar a darse cuenta que la
multidimensionalidad en la que vivimos tiene mucho que ensefiarnos adn.
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Reacciones automaticas de la personalidad
12 de junio de 2012

¢Habéis caido en la cuenta de que todos tenemos algiin amigo o conocido que, segun el tema que toques, o
segun lo que le digas, reacciona de forma exagerada o como si le fuera la vida en ello? A veces ocurre con
temas tan banales como hablar de fltbol, otras veces hablando de temas de politica, de religion, de sucesos,
etc. Y es que parece que le hayas presionado algunos botones y que, de repente, se hayan puesto en marcha
ciertas respuestas 0 comportamientos automaticos de la personalidad.

Todos somos maquinas

Gurdjieff, mistico ruso del siglo pasado, decia constantemente que todos somos maquinas, y Ronald
Hubbart lo describia como la mente reactiva en su “ciencia” de la Dianética. Todos los seres humanos
estamos programados de mil maneras para ejecutar programas automaticos sin darnos cuenta. Y es cierto.
Estan en nuestro subconsciente, o en partes de nuestra mente que en muchos casos no alcanzamos a
controlar conscientemente. ESos programas son reacciones, patrones de comportamiento, actitudes, etc.,
que parecen venir por defecto, en el ADN, y en las esferas mentales junto con el cuerpo fisico que nos
ponemos al encarnar.

Es cierto que el desarrollo del potencial del alma, que en simbiosis con la mente forma el ser que somos en
cuanto a caracter y personalidad, puede desconectar o reducir el nimero de programas automaticos que se
disparan en nosotros cuando las circunstancias externas los detonan. A veces basta que nos digan algo que
para nosotros sea un tema sensible, para que saltemos como tigres a la caza de nuestra presa, a veces basta
que nos ocurra cualquier situacion para que reaccionemos a la defensiva, haciéndonos la victima,
preocupandonos, deprimiéndonos, gritando, escondiéndonos, etc. En parte pueden ser mecanismos de
defensa del ego/personalidad, en parte son respuestas automaticas que llevamos de forma inconsciente
programadas en el interior y que salen sin que nos de tiempo a analizar lo que nos esta pasando.

Dejar de ser una maquina

La Unica forma de tomar control total del cuerpo fisico, mente y respuestas emocionales es estar atento a
como reaccionamos y que tipo de emociones y conductas se desatan en diferentes situaciones. Por ejemplo,
si el suceso XX te hace sentir de la forma YY, y siempre es igual para todo suceso parecido, eso es una
respuesta automatica programada en ti. Si esa emocién Y'Y que el suceso XX ha generado te provoca un
comportamiento ZZ, y siempre el mismo, ese comportamiento est programado de la misma forma, para
siempre “saltar” cuando los botones apropiados son pulsados.

Cuando tu mente consciente consigue darse cuenta y analizar lo ocurrido, entonces tiene el control y la
posibilidad de comenzar la desprogramacidn, por llamarlo de alguna forma, que consiste en que, cuando el
suceso XX o uno parecido vuelva a ocurrir, no genere en ti laemocion o sentimiento Y'Y, y no te haga saltar
el comportamiento o reaccién ZZ en consecuencia. Esto provoca una reordenacion de las conexiones
internas de la mente, las estructuras donde se encuentren codificadas las instrucciones de la maquina interna,
y estas, a partir de entonces, se debilitan, y terminan “desconectandose”.

Pulsando nuestros botones internos

Pensad que el sistema de control en el que vivimos usa esta programacion constantemente para hacernos
reaccionar de forma determinada, muchas veces los puros y simples mensajes subliminales que recibimos
marcan esta programacién y la acenttan, sin darnos cuenta. El uso de cierto tipo de lenguaje destapa ciertas
conexiones emocionales que provocan un tipo de reaccion u otra, el uso de imagenes concretas, de sonidos,
etc.

La forma de pararlo es constantemente analizar nuestros comportamientos, ¢porqué me siento asi y como
estoy reaccionando al sentirme asi? ;Qué se esta destapando o activando en mi? Cierto es que muchas
personas solo por su propia presencia o forma de hablar y comportarse ya activan montones de programas
en nosotros, y nos hacen de espejo, pero la clave sigue siendo la misma, ser conscientes en todo momento
que el cuerpo biolégico que habitamos es parecido a un robot, que tiene sus instrucciones y sus
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caracteristicas, y que la conciencia que somos y que anda “dentro” es la que debe llevar los mandos y
bloguear respuestas automaticas, que en muchos casos, no tienen sentido.
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Densidades vs Dimensiones, Vidas paralelas vs Vidas

simultaneas
14 de junio de 2012

Siempre ha habido cierta confusidn en la literatura esotérica o espiritual de términos como lo que son las
densidades, las dimensiones, las vidas paralelas, etc. Tampoco ayuda claro que cuando traducimos textos
de unos idiomas a otros los términos usados pueden parecerse entre ellos, y terminar intercambiando
significados que nos llevan a no entender de que estamos hablando. Empecemos por los conceptos de
dimensiones y densidades.

Dimensiones como realidad “paralelas”, densidades como niveles evolutivos

Decimos gque nosotros nos encontramos actualmente en un nivel evolutivo que corresponde o que llamamos
tercera densidad. Densidad, no dimension. Las densidades son niveles de expansion de la conciencia tal
y como fue usado este término en los libros de EI Material Ra, por lo tanto, hacen referencia a niveles de
crecimiento, estan por supuesto relacionados con diferentes niveles de vibracion frecuencial, pero no son
mas terminologia para referirse a los diferentes “cursos” por los cuales vamos “pasando” en nuestro camino
evolutivo. Existen a priori multiples octavas o grupos de 7 densidades cada una, en un ciclo continuo desde
que fuimos “creados” a nivel de alma, como seres conscientes, hasta que volvemos a reintegrarnos con
nuestro Yo Superior por completo.

Realidad comun -
Percepcian del nivel
evolutivo

20D

Los pasos de densidad o de nivel evolutivo se producen cuando uno ha completado los aprendizajes de cada
uno de los niveles, o cuando el planeta en el que te encuentras ejecuta un salto de su propia escala evolutiva
como nos estd pasando ahora a nosotros. De esta manera, al crecer tu conciencia, tu potencial, necesitas un
vehiculo fisico acorde a ese nuevo nivel de vibracion, de ahi que vayamos ocupando diferentes “trajes”. El
“traje” fisico que se supone nuestra alma usard en el nuevo nivel de realidad hacia el que estamos yendo
tendrd, a priori, la caracteristica de ser parcialmente “fisico” y energéticamente “moldeable” a “voluntad”,
mucho menos “solido” una vez ese nivel futuro esté bien consolidado. Os recomiendo los libros de Michio
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Kaku sobre la supuesta fisica de la nueva realidad para darle una vuelta de tuerca a estos temas tan
interesantes. Para los mas aficionados a las matematicas, la descripcion tedrica de este nuevo nivel de
conciencia seria algo parecido a la teoria de Kaluza-Klein sobre la quinta dimension, que también trabajo
Einstein. Pero aqui, el termino dimensidn es un termino matematico, y no el termino energético que vamos
a explicar ahora.

Dimensiones, realidades paralelas

Las dimensiones, por otro lado, son realidades paralelas, planos horizontales dentro de un nivel de
consciencia determinado. Es decir, en el nivel comin de la 3D que todos compartimos, existen multiples o
realidades dimensiones paralelas. La teoria de los “Muchos mundos” o “multiples universos” habla de ello.
Estas dimensiones estan separadas las unas de las otras por finas membranas energéticas que pueden ser
“rotas” o traspasadas mediante portales, a veces abiertos a propdsito, a veces espontaneamente. En otras
dimensiones co-existen todo tipo de entidades y realidades, que pueden ser tan reales como la nuestra, con
sus sutiles diferencias ya que a pesar de existir dentro de un mismo nivel evolutivo (3D) la “realidad” de
esa otra dimension puede ser diferente y completamente extrafia.

Ejemplo de dimensiones “globales” paralelas son aquellas en las cuales por ejemplo los suces0s en esas
otras dimensiones con sus propias lineas temporales sucedieron que aqui no han pasado, y viceversa, cosas
gue han pasado en nuestra dimensién, dentro de nuestra densidad, no han sucedido en otras dimensiones
paralelas.

Vidas pasadas, vidas paralelas y vidas simultaneas

Otro tema muy importante, es el tema de las diferentes “vidas” que tenemos. Cuando estamos dentro de un
nivel evolutivo X, 3D para nosotros ahora, tenemos diferentes formas de percibir el camino evolutivo que
estamos recorriendo. La primera percepcion es lo que llamamos la reencarnacion, a través de la cual
acumulamos vidas pasadas. Desde nuestro punto de vista (del alma y de la personalidad) es una encarnacién
que hemos tenido, y que ha terminado. Sin embargo esto no es del todo correcto, ya que desde el punto de
vista de nuestro Yo Superior vivimos lo que llamamos vidas simultaneas, diferentes encarnaciones de
nuestro Yo Superior a la vez, en diferentes épocas histéricas o no, pero todas dentro del nivel 3D. Estas
vidas simultaneas son proyecciones de nuestro Y'S en otras épocas y momentos histéricos, o incluso en esta
misma, pero son otras personas, con otro nombre, raza, sexo, cultura, etc. Lo que desde el punto de vista de
la personalidad es una vida pasada o futura, en realidad esta sucediendo simultaneamente para esos otros
niveles del ser humano.

Finalmente, una vida paralela eres tu en otra realidad, otra dimension. Cuando has tenido bifurcaciones
importantes en tu vida, un “David”, por ejemplo en mi caso, cogid un camino, pero el otro camino que no
tomé, energéticamente sigue existiendo como una potencial realidad paralela en la cual estoy viviendo la
vida que hubiera tenido de haber escogido la otra opcién. Estas vidas paralelas estan siempre dentro de mi
misma encarnacion, y todas tienen como punto comun de partida el momento de nacimiento de la persona.
De estas vidas paralelas pueden existir muchas, coexistiendo en las multiples dimensiones paralelas, que se
crean y se diluyen constantemente.

En el supuesto paso al siguiente nivel evolutivo, lo que haremos sera un cambio de realidad con una nueva
estructura de la Tierra acorde a este nuevo nivel frecuencial para aquellos que estén “listos” para graduarse,
y en las nuevas encarnaciones, seguiran existiendo multiples dimensiones, solo que esta vez, tendran lugar
en un nivel evolutivo més alto.
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Percepcion simultanea del pasado, presente y futuro

16 de junio de 2012

Una de las cosas que mas nos cuesta entender cuando hablamos del concepto del tiempo es que, en un nivel
gue no podemos actualmente percibir, todo esta sucediendo de forma simultanea. Pasados, presentes y
futuros coexisten en un “eterno ahora” para aquellos puntos de vista que se encuentran fuera del nivel en el
gue estamos nosotros, donde nuestra construccion mental y vibracional, nos hace percibir el tiempo como
una sucesion lineal de eventos y sucesos, que, en realidad, si los viéramos desde otro punto de vista fuera
de estas limitaciones espacio-temporales, veriamos que estan todos ocurriendo de forma simultanea.

El tiempo en un disco de vinilo

Para ayudar a cambiar esta percepcion lineal imaginemos que todo el conjunto de nuestra existencia, de
todas las vidas que hemos tenido, estamos teniendo y tendremos, son como las canciones de un CD o de un
disco de vinilo.

Cada una de las canciones grabadas en este disco representa
una de nuestras encarnaciones, una de nuestras vidas. Para
nosotros, algunas canciones estan “antes”, y les llamamos,
vidas “pasadas”, y otras, estan “después” en el disco, y les
llamamos vidas “futuras”. Sin embargo, para los seres o
entidades, e incluso para nuestro Yo Superior, todas las
canciones estan ya sucediendo a la vez, todas estan dentro
del mismo disco, todas estdn ya grabadas y todas son
simultaneas. Lo Unico que determina que punto del disco es
el “presente”, es donde se encuentra la aguja o laser de
lectura, es decir, donde se encuentra focalizada tu
“conciencia” en este momento. Todo lo que tu percibes
ahora es tu “presente”, todo lo que esta “antes” es tu pasado,
y todo lo que esta después, es tu futuro. Si lo miramos dentro
de la misma “cancién”, se trata de eventos pasados y de
eventos futuros que ya hemos escuchado o que aun no han
“sonado”, si se trata de pistas o canciones paralelas, son
vidas que hemos dejado atras, y otras que aun estan por
venir.

Modificando los pasados y los futuros

Cuando hacemos predicciones de futuro o leemos vidas pasadas, estamos accediendo mediante nuestra
conciencia, a otras pistas del disco que estan perfectamente activas en su propio marco de referencia. ;Se
pueden modificar los pasados y los futuros? Perfectamente. No tienes mas que enfocar tu conciencia o
punto de referencia en una de esas pistas o canciones del CD, y hacer los cambios que desees en ella.
Cuando sanamos bloqueos que provienen de vidas simultaneas (con la Sanacion Akéashica), estamos
haciendo precisamente esto.

Segun el punto de acceso en el cual hayas intervenido, habras creado una ola de eventos que se irdn
modificando los unos a los otros como fichas de dominé cambiando toda la cancion entera. Si tienes alguna
duda de como nuestros “amigos hiperdimensionales” manipulan eventos en nuestra realidad, no tienes mas
que imaginarte como desde un plano superior se puede percibir el 100% del CD del planeta a nivel global,
y acceder a cualquier punto del mismo sin ningun esfuerzo, introducir ciertos cambios, y dejar que la cadena
de reacciones siga su curso. Y nosotros no notariamos nada, pues nuestro presente se habria actualizado
automaticamente, en alguno de los micro-surcos temporales paralelos que co-existen simultaneamente en
la Tierra.
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Creacion de “pistas paralelas”

Lo que pasa es que cuando accedes a otro punto del espacio tiempo y lo modificas, lo que estas haciendo
es crear en muchos casos una cancion paralela igual o practicamente igual a la cancién actual que estabas
modificando, en la cual unos ciertos eventos ya han sucedido (estan escritos en el surco del vinilo y forman
parte de una parte de esa vida- cancion) y otros nuevos son generados como resultado de la modificacion.

Estas nuevas canciones duplicadas son lo que en la entrada anterior os comentaba sobre vidas paralelas en
otras dimensiones. Cada vez que se modifica un evento que nosotros percibimos como el pasado, puede
generarse una linea nueva paralela de ese evento, asi como puede verse alterada la linea temporal que
nosotros conocemos. Y tenemos que hemos modificado un evento del pasado del cual podriamos ver
consecuencias en nuestro presente, o no ver nada porque la cancion se ha “desdoblado” y se ha generado
un nuevo “surco” donde se manifiestan esos cambios.

Todo es accesible a la vez

Asi, es perfectamente factible poder conectar con tu Yo Futuro dentro de tu mismo surco, que tiene a su
vez multiples sub-surcos que representan las multiples posibilidades que tienes por venir. Esos sub-surcos
(todos dentro de la misma cancion actual), aparecen y desaparecen a medida que vas avanzando por la vida
y se manifiestan unos eventos u otros dependiendo de tu libre albedrio, pero en algdn nivel de un stper
disco de vinilo, todas las posibilidades estan ya “grabadas”, pero, son casi infinitas, asi que lo inico que
tienes que hacer es poner tu aguja en el sub-surco que mas te convenga, para dirigir tu vida por la parte de
la cancion que desees. Esto es lo que hacemos cuando tratamos los temas de creacion consciente de nuestra
realidad, elegimos el sub-surco mas adecuado en cada momento de forma que se vaya creando la cancién
que deseamos.

Y lo mismo para las otras canciones, nuestras otras encarnaciones. Puedes conectar con una cancién pasada,
una vida pasada segln nuestro punto de vista, simultdnea desde el punto de vista de nuestro Yo Superior
con todas las otras, y percibir cosas que estan sucediendo en ese surco. No importa si nuestro personaje en
esa otra vida ya se supone que ha fallecido, de hecho, ya fallecido en una parte de la cancién, pero tu puedes
ir a la parte de esa cancioén que desees y “leerla” o cambiarla. No tenemos el potencial para ello a gran
escala, nosotros no, pero seres o entidades fuera de las limitaciones de nuestro entorno 3D si. Es de esperar
que, en algin momento, nosotros percibamos de igual forma todo el continuo espacio temporal como lo
que es, un eterno ahora sucediendo todo en el mismo momento.
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Vienen los aliens de Zeta Reticuli
20 de junio de 2012

Las formas dibujadas en los campos de trigo, los llamados “crop circles”, son cada verano un tema movido
en montones de paginas y foros. En uno de los que participo regularmente, un lector ha enviado unas fotos
de uno que ha aparecido recientemente en el norte de Italia, el dia 17 de este mes y que podéis ver aqui
abajo:

El dibujo muestra el sistema solar tal y como estaran los planetas alineados el préximo mes de Diciembre,
y la constelacidn que aparece conectada al lado, parece simular la constelacién de Zeta Reticula. Ya sabéis,
la famosa constelacion de donde se supone provienen ciertas especies de “aliens”.
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Los compafieros del foro nos hemos reido, porque realmente esto tiene pinta de ser obra del conjunto de
entidades 4D “negativas” a las que me refiero de vez en cuando en el blog como parte del sistema de control.
Evidentemente no hay forma de demostrar quien o que ha hecho este y el resto de “crop circles” pero
teniendo en mente que todo lo que promueva el miedo y el panico sobre el 2012 es mas que una sefial de
este “sistema de control”, este mensaje apunta a un intento de refuerzo sobre la psique del planeta de que
“algo va a pasar”.

La interpretacion que yo hago, en tono humoristico, es muy simple, “los “aliens” de ZR estin en camino
desde su sistema solar al nuestro, estan a punto de llegar. O mirandolo por otro lado, podriamos
interpretarlo también como “hay una conexidn entre nuestro sistema solar y ZR” (recordad que se comenta
en circulos de UFOlogia que ZR 3 (el tercer planeta del sistema solar) es el hogar de los llamados “grises”
(que por otro lado, serian una especie puramente STS, asi que poco tendriamos que alegrarnos de verlos
por aqui).

El problema es que en algunos circulos “nueva era” esto se esta interpretando como “los aliens vienen a
salvarnos”, “viene el comando Asthar”, y cosas asi, lo cual, como decia un compafiero, esta creando histeria
colectiva de “ya esta sucediendo”, “estan aqui”, etc., etc..

Interpretaciones para todos los gustos

Los crop circles siempre han sido un tema controvertido, hay algunos de ellos que son puramente
desinformacion, demostrados claramente que son de origen humano, por ejemplo mirad este con los
“acabados” tan terribles que presenta y el destrozo realizado en el sembrado:

Otros crop’circles se supone que son como los
simbolos del reiki u otras disciplinas,
proporcionan un tipo de frecuencia al planeta,
anclan una resonancia y una energia. Estos los
podemos diferenciar porque cuando estan
hechos por entidades “positivas” o STO, la vida
alrededor nunca es alterada, el trigo no muere,
no se seca, no se dafia. Los crop circles hechos
por STOs respetan todo tipo de energia
consciente, y las plantas (el trigo) son entidades
2D.

Luego sin embargo podemos ver otros que
tienen pinta de estar hechos, como el que hemos
comentado, para causar miedo, desinformar o
causar confusion, y que deducimos que estan
producidos por entidades STS (con la misma
capacidad y tecnologia que las entidades o seres
STO pero con diferente objetivo) para
influenciar la frecuencia del planeta y de la gente con mensajes mas bien de miedo o preocupacion.

En todo caso, son un tema interesante del cual hablar, y por supuesto, abierto a todo tipo de interpretaciones,
este primero, por lo menos, no parece que vaya a tener mucho efecto como parece tenia como objetivo.
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Expulsando a pequefias entidades negativas eliminando

la fuente de alimento energeético
21 de junio de 2012

En muchas ocasiones, cuando hacemos sanaciones energéticas, aparecen pequefias entidades enganchadas
al sistema energético de una persona que se estan nutriendo de la energia del campo aurico de la persona
como medio de subsistencia.

Este tipo de pequefios “bichitos”, en la mayoria de los casos, no tienen un poder excesivo, de hecho, es
dificil catalogar si se consideran entidades de un nivel evolutivo que ni siquiera serian entidades conscientes
por ellas mismas, sino mas bien formas energéticas que simplemente van a donde encuentran una energia
compatible, como moscas a la miel.

Resistencia a ser expulsadas

Basicamente lo que os iba a comentar es que a veces “cuesta” echarlas, al menos usando las herramientas
con las que yo trabajo, y en estos casos lo que estoy haciendo es eliminar por completo la “fuente de
alimento” de la cual se nutre. Es decir, si este pequefio parasito astral (o de dénde venga), se esta
alimentando de formas de pensamiento negativas (lo mas comun), la tactica que mejor resultado me esta
dando es eliminar la forma de pensamiento negativa, la que sea, que no es mas que una “bola” o como digo
y0, un pegote de plastilina en cualquiera de los chakras o cuerpos sutiles. Al transmutar o eliminar la fuente
de alimento principal, (o todas las que haya), deja de producirse una compatibilidad energética entre la
mini-entidad y el sistema energético de la persona, con lo cual es luego muy sencillo desanclarla o
expulsarla.

Simplemente una pequefia técnica para aquellos que trabajais con estas cosas, si se 0s resiste algin bicho
de estos, averiguad de que se nutre, eliminad la energia que le proporciona enganche y sustento, y luego
podréis quitérosla de encima facilmente.
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Viendo al “alma” frente al espejo
25 de junio de 2012

El ejercicio que os propongo, si no os asusta indagar un poco en vuestro interior, es una pasada para percibir,
con los ojos bien abiertos, quienes somos en niveles mas profundos. No es sencillo, pero tampoco nada que
no se pueda hacer con un poco de practica.

Un espejo para percibir tu interior

Se trata simplemente de ponernos delante de un espejo, con un fondo mas o menos neutro que no nos
distraiga mucho, y desenfocar un poco la vista. Vamos a tratar de conseguir percibir los diferentes niveles
energeéticos y de conciencia que cohabitan dentro del cuerpo fisico, dsea, vamos a ver si conseguimos captar,
aunque sea sutilmente, la esencia mas profunda de nosotros mismos, nuestro campo energético, la estructura
de nuestro sistema sutil, etc.

Lo primero es que, para poder ver algo diferente a la cara que tenemos todos los dias, hay que relajarse, ya
que debemos apartar la mente consciente y dejar que los sentidos perciban otro rango “frecuencial” que
normalmente esta bloqueado cuando tenemos el cerebro funcionando a pleno rendimiento en estado beta.

Asi que lo primero que sucede es que se difumina un poco nuestra vista, y perdemos nitidez de la imagen
reflejada, y si estamos calmados y concentrados, empezamos primero a ver unas sombras y formas en la
cara que es la llamada matriz etérea, y corresponde a las capas de energia que recubren el cuerpo fisico y
solido. No hay que asustarse, tiene pinta de ser un esqueleto pero no es mas que uno de los componentes
de nuestro sistema energético. Estamos tocando la superficie nada mas, hay que ir mas profundo.

Si seguimos insistiendo, y entrando en estados de relajacion mas profundos, quizas veais de nuevo como
vuestra configuracién facil cambia, la imagen se distorsiona un poco, etc. Son simplemente diferentes
facetas mezcladas y superpuestas de la suma de los diferentes niveles de conciencia. Si seguimos tratando
de ver méas profundamente, es posible que surja una imagen diferente, una especie de figura andrdgina,
“calva”, mas brillante. Y es espeluznante verte asi. Es lo mas “profundo” que he llegado a percibirme a mi
mismo, y creo que es parte de la esencia mas intima de cada uno de nosotros.

Constancia y relajacion

La primera vez que me vi a mi mismo de esta forma no aguante la imagen mas que unos pocos segundos,
pues la mente enseguida entra en juego, pero volviéndolo a hacer con constancia y calma puedes sostener
mas tiempo esta vision de ti mismo en el espejo y analizarte. Y no, no es tu imaginacién y no te lo estas
inventando, estas percibiendo con tus sentidos normales un rango de “energia” o frecuencia que aparece
solo cuando relajamos la mente y damos salida a componentes hormalmente ocultos de nosotros mismos,
pero que siempre estan ahi. Tiene una aplicacion muy practica, te abre la mente, te proporciona una vision
de ti mismo diferente, y te da una “prueba” visual que somos mucho mas que este cuerpo humano que
habitamos.
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Fotos y resumen de la conferencia “Despertando al
Mundo”

8 de julio de 2012

El dia de ayer fue agotador. El evento que tanto tiempo habia estado preparando lleg6, sucedi6 y finalizo
en un abrir y cerrar de 0jos. A las 8.00h de la mafiana estdbamos ya preparando las cosas, y a las 20h de la
tarde concluia el Gltimo bloque de la conferencia. Personalmente fue una experiencia magnifica enmarcada
en mi propio crecimiento personal, pues fue un evento que se salia de mi zona de confort “normal” (una
cosa es dar pequefias charlas y cursos a grupos mas o menos reducido, otra cosa es ponerte delante de un
auditorio en este tipo de formato de hablar sin parar durante mas de 8 horas, descansos en medio, se entiende
:-)). Ahora que esto sé que lo puedo hacer, parece que tendré que pedir al “universo” que me indique que
otros “desafios” puedo empezar a plantearme :-).

Finalmente pudimos grabar la conferencia en un ordenador en formato mp3, asi que ahora, cuando vuelva
de unas mini vacaciones, miraremos de editarla para poder subirla en la web y que todos aquellos que no
pudisteis venir o querais volver a oir todo lo que se dijo ayer, (hubo mucha informacion, y nada mas salir
ya me estabais preguntando como hacer para tener una copia de todo y poder escuchar todo y repasarlo para
integrarlo con calma) podais hacerlo.

Espero que a aquellos que vinisteis 0s gustara y os sirviera para entender un poco mas el rompecabezas de
este juego de la evolucion y la vida en el que estamos metidos. Como decia al final en la tanda de preguntas,
no es tampoco mi intencién convencer a nadie de nada, espero simplemente que todos a los que se os
rompieron algunas estructuras, conceptos y puntos de vista sobre algunas de las cosas que se hablaron, si
tenéis interés a partir de ahora en investigar por vuestra cuenta, tengais un punto de partida para ello y os
haya ayudado a entender la “foto global” de muchos de los temas que hemos ido tocando en el blog en los
Gltimos meses.

De momento, jaqui os dejo algunas fotos del evento!
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Neurociencia y sanaciones energéticas

20 de julio de 2012

Hace un par de dias estuve en una jornada sobre neurociencia enmarcada dentro de los eventos que organiza
TED en Barcelona (pequefias conferencias sobre un tema determinado, muy dinamicas y entretenidas) de
la que me enteré por casualidad. Una de las presentaciones lidiaba con la solucion a problemas psicologicos
a través de la desconexién de las estructuras mentales, las conexiones sinapticas, que esos problemas,
traumas, fobias, etc., habian generado en el individuo. Es decir, ahi delante tenia a un ponente, con un
curriculo impresionante en el campo de la neurociencia, que me estaba diciendo de forma puramente
cientifica que es lo que pasa cuando me pongo a hacer una lectura y sanacién energética a una persona y
consigo eliminarle una fobia, un patrén de comportamiento o un trauma en el subconsciente. No me habia
enterado del evento por casualidad, se ve.

Una conexion universal

Y es que basicamente es algo que por la poca investigacion que he hecho a través del trabajo con campos
morficos de Rupert Sheldrake ya intuia, y que he visto explicado de otra manera mucho mas técnica, con
colores identificando las diferentes conexiones sinapticas y demas. Y esa no fue la Unica sorpresa de la
tarde. Lo primero de todo, fue una presentacion muy interesante de V.S. Ramachandran, en video llamada:
“Las neuronas que dieron forma a la civilizacién”.

El profesor Ramachandran habla directamente de la conexidn que tenemos todos con todos y como se
generan en nosotros ciertos comportamientos a través de lo que el llama “neuronas espejo” al ver o percibir
€s0S comportamientos en otras personas. Basicamente lo que yo percibo aqui es la conexion a través de lo
gue podriamos llamar el inconsciente colectivo o el campo moérfico humano cuando leemos a alguien,
conectando a través de la parte de esa persona que llamamos “el Yo superior”, pero términos aparte, estamos
hablando de la misma cosa o algo relacionado y similar. Una conexion tangible, medible, “real” (en ciertos
términos) entre las conciencias de las personas, que me permiten “leer” con el debido método, algo que esa
otra persona me permite “coger” de si misma (léanse bloqueos energéticos o mentales en este caso).

Desmontando estructuras mentales, reorganizando conexiones sinapticas

Eso ya fue un detalle interesante para contrastar “ciencia” (o neurociencia) con “sanacion energética” (con
la etiqueta de “espiritual” que le ponemos). Luego vino lo que os comentaba al principio, un par de charlas
mas (en cuanto suban los videos las enlazo) sobre la creacion de nuestra realidad segin nuestra mente y
nuestras emociones.

Y luego el tema de los problemas mentales y psicoldgicos y del trastorno por estrés postraumatico (PSTD
0 TEPT). En estos casos, se hacia énfasis en que estos problemas se solucionan reordenando con diferentes
técnicas las conexiones nerviosas del cerebro, alla donde estas se han generado y que manifiestan el bloqueo
gue sea a nivel mental o subconsciente. Fascinante. ;Asi que lo que ocurre cuando estamos sanando a
distancia y liberando a una persona de un trauma o una fobia es que estamos retocando sus conexiones
sinapticas? Pues parece que si. No puedo ver el cerebro de una persona por dentro cuando le hago una
lectura, pero las imagenes con colorines sobre la actividad cerebral cuando ciertos estimulos externos
suceden me da la impresion de que eso es lo que esta sucediendo realmente a nivel fisico (a otros niveles,
por supuesto, suceden otras cosas).

Mi conexién con esa persona, generada directamente y a propésito, y con el debido permiso para hacer una
sanacion, estd afectando a diferentes niveles de esa persona que se terminan manifestando en una
reordenacién de ciertas partes de su cerebro que afectan a su mente que libera un problema. Y todo, en el
tiempo que se tarda en sentarte, hacer una pequefia meditacién, hacer una lectura de cual es el problema y
proceder a aplicar una sanacién remota del mismo. Y ahora que nos digan que esto son cosas “esotéricas”
o0 “espirituales” que no tienen nada que ver con la ciencia de verdad. Quizas. Pero yo se que no fui a esas
charlas por casualidad.
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Ideas de servicio a otros, en estructuras de servicio
a uno mismo

23 de julio de 2012

¢No os ha pasado alguna vez tener inquietudes o ideas internas, inspiraciones subitas de querer
hacer cosas, solos, con otras personas 0 con otros grupos, que puedan tener un valor o proporcionar
un servicio a los demés, para daros luego cuenta que las trabas, las estructuras que necesitais, 0s
bloquean mas que os ayudan a que las pongais en marcha y la idea “pura” no termina de encajar
en el entorno fisico en el cual se quiere desarrollar?

Alma STO, Mundo STS

Es uno de los principales problemas de tener un alma que en algin nivel se mueve
desesperadamente hacia la cooperacion y el servicio a los demas, y por otro lado vivir en un mundo
fisico estructurado completamente hacia el servicio a uno mismo. Y pasa terriblemente a menudo.
De repente tienes la idea de lanzar algo, de hacer algo, de proponer algo, de ayudar de alguna
forma, lo que sea, que se pueda hacer en colaboracién con otras personas, sin mayor interés que el
mero hecho de “hacer eso”, y luego resulta que el primer paso que tienes que dar ya tiene que tener
en cuenta unas normas, reglas, obligaciones, protecciones o limitaciones, que no se puede hacer
“porque si”, que tiene que estar encauzado (sea el tipo de accién o proyecto que sea) en las
estructuras actuales existentes en nuestra sociedad.

¢ Qué sucede entonces? algunos lo tratan de tirar para adelante, otros se frustran, y lo dejan correr.
(Porqué? Porque la idea, la necesidad de hacer o montar ese “algo” nace de una necesidad creativa,
con una polaridad y una forma de entender el mundo STO (servicio a otros) que llevamos dentro
una gran parte de nosotros a nivel de alma, de Yo Superior, mientras que el traje que usamos en
este mundo y las herramientas para vivir en él estan orientadas al servicio a uno mismo. La
frustracién de tener una esencia en tu interior que desea colaborar, ayudar y apoyar el crecimiento
de otros mientras otros apoyan el tuyo, se ve truncada demasiado a menudo porque los métodos y
pasos necesarios para ello no cuadran con esa forma de trabajo.

Entender la frustracion

Y no puedes hacer gran cosa. Pero puedes evitar la frustracion sabiendo el porqué ocurre, que es
lo que os acabo de contar. Ocurre porque una idea o intencién puramente STO tiene una salida
muy dificil en un mundo STS, de ahi que sea complicado movernos conscientemente hacia una
vida interna y externa (tanto a nivel de deseos del alma como a nivel de implementacion fisica)
hacia una existencia puramente STO en este momento en este planeta.

Pero aqui es donde esta el esfuerzo de quien lo intenta y consigue que pequefias acciones e
impulsos STO se manifiesten en pequefios entornos fisicos STO también (por ejemplo las
pequefias agrupaciones locales, cosas que se hacen en familia o entre amigos, cooperativas o
proyectos similares a pequefia escala). Cuando pequefias parcelas de la realidad fisica, de las
estructuras sociales y econdmicas en las que vivimos consiguen transformarse de alguna forma
hacia unas estructuras de servicio a los demas, es cuando impulsos y deseos que nacen en lo méas
profundo de un alma STO consiguen implementarse y dar un paso en el cambio de la polaridad
del conjunto del planeta. Un paso. Nada méas. Pero es que no hay camino que se recorra, sin dar un
paso detras de otro. Y el camino, en este caso, es un cambio a nivel planetario.

55


https://davidtopi.net/el-camino-del-servicio-a-otros/
https://davidtopi.net/el-camino-del-servicio-a-otros/
https://davidtopi.net/el-camino-del-servicio-a-otros/

El poder de tu frecuencia de resonancia
30 de julio de 2012

Aungue no seamos conscientes, nuestra frecuencia de resonancia o nivel de vibracion es nuestro bien mas
preciado en ambitos tales como la proteccion energética, el desarrollo personal, o la auto sanacion. Esto
que parece tan “genérico”, es algo tremendamente simple, se trata de la “frecuencia media” que emites, el
nivel vibracional que tienes de forma global, sumando todos los patrones energéticos, mentales, animicos
y emocionales que tenemos y que constantemente emitimos. Una persona con todos esos componentes
vibrando a un nivel “alto” (hablando en Hz, la unidad de medida de la frecuencia de una onda cualquiera),
incrementara su frecuencia base y vera reflejado este nivel en su realidad cotidiana, no solo por lo que a
nivel de “ley de atraccion” pueda manifestar, sino por la influencia que esa persona tendra en los entornos
en los que se mueva por su sola presencia.

Influencia de la frecuencia de resonancia en el ambito de la sanacion

Todo sanador, o toda persona que es capaz de influir en otra a distancia esta tocando tu frecuencia de
vibracién o resonancia, sea a nivel local (por ejemplo actuando sobre uno de los cuerpos sutiles, sobre un
chakra, o0 a nivel general como en un bafio de energia). Cuando hacemos algun tipo de sanacién, remota o
presencial, estamos modificando el sistema energético del paciente simplemente modificando un patron
concreto de onda que es la causa del blogueo, y lo hacemos modificando su frecuencia de resonancia, de
forma que al poner a vibrar su sistema energético a un nivel més alto, en esa zona, automaticamente se
desbloquea aquella energia que se habia quedado estancada.

Por poner un ejemplo, seria como poner a sacudir una coctelera que tuviera pegada trocitos de papel en el
exterior. La fuerza de la vibracion de la coctelera hace que se despeguen y caigan esos papeles, simplemente
por haber incrementado el movimiento y modificado las fuerzas que mantenian los papeles (entendidos
como bloqueos energéticos) enganchados.

Asi, es sencillo comprender como simplemente “ordenando mentalmente” la eliminacion, tras haber
descubierto un cierto bloqueo, con la “intencién” de sanar algo, esto se empieza a sanar, y es que la energia
detonante del sanador, al ser recibida por el “paciente”, pone en marcha el mecanismo de vibracion interno
y modifica el patron energético de la zona donde se encuentra el bloqueo incrustado y este “pegote” empieza
a desprenderse poco a poco de esa zona (es decir, la misma persona se auto sana, el sanador solo hace de
detonante del proceso de cambio vibracional).

Esta energia recibida, sea directamente, sea remotamente, sea autogenerada, no ha hecho sino modificar al
alza ligeramente la vibracion del lugar donde se encontraba el problema, haciendo que la zona de
“enganche” ya no sea compatible con la energia del bloqueo. Al no ser de igual patron energético, la energia
causante de ese bloqueo no puede mantener el “enganche” o acople al sistema energético, y deja de tener
efectos negativos paulatinamente en la salud de la persona.

Sanacidn presencial o remota

;Tiene el mismo efecto el estar a un metro de la persona o a 100km para detonar este incremento
vibracional? Pues la experiencia nos dice que es parecido (aunque la sanacion presencial sea mas intensa a
veces), y es simplemente debido a nuestra conexidn a través del campo mdrfico que une a todos los seres
humanos, trabajemos al nivel que trabajemos (es decir, podemos conectarnos a niveles de alma o Yo
Superior, a niveles de “inconsciente”, a nivel “mental”, etc.), pero todos estamos enganchados los unos con
los otros. Es este mismo método, en el fondo, el que hace que técnicas como el Ho’oponopono, la curacion
cuantica, la sanacién akashica, magnified healing, la terapia de respuesta espiritual, etc., etc. funcionen. En
todos los casos, estamos modificando la frecuencia de resonancia de la persona con la simple emision de
una intencién u orden mental de sanacion, al nivel que sea, o que hace que se libere, desenganche,
transmute o solucione el bloqueo mental, emocional, fisico, animico, espiritual, o de las profundidades del
subconsciente.

Influencia de la frecuencia de resonancia en el ambito de la proteccion energética
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Ocurre lo mismo cuando hablamos de proteccion energética. Tu frecuencia de resonancia es tu escudo
antimisiles porque si se mantiene en un nivel de vibracion “alto”, impide que un buen pufiado de energias
externas, parasitos astrales, pequefias entidades “negativas”, etc., sean compatibles contigo. De nuevo, es
como mantener la coctelera sacudiéndose a una velocidad tal, que no hay forma de que nada que no
sincronice con esa velocidad de vibracién pueda engancharse. Por supuesto que no se trata de la panacea,
siempre hay energias de niveles mucho mas altos de los que nosotros podemos alcanzar en estos momentos
polarizados “negativamente” y que pueden engancharse o acoplarse a nosotros si lo desean (para nutrirse),
pero no asi todo aquello que vibre a un nivel menor que el nuestro (frecuencialmente hablando).

Influencia de la frecuencia de resonancia en el ambito del crecimiento personal

Por Gltimo, todas las cosas que hacemos, ejecutamos, decidimos, etc., generan en nosotros un cierto tipo de
energia. Esta energia forma parte de algin patron energético bien a nivel mental o emocional
(principalmente), que puede afiadirse a cualquiera de nuestros cuerpos sutiles y resto de componentes del
sistema energético, asi como influenciar el “crecimiento” o cristalizacion (como lo llamaba Gurdjieff) del
espiritu en cada uno. Es decir, basicamente lo que aprendemos a través de lo que nos pasa o lo que hacemos
gue nos pase, influye sobre nuestra frecuencia de vibracién o resonancia pudiendo incrementarla o reducirla
(fluctaa siempre, y no es estatica), y que puede hacer que “potenciemos” mas nuestra “esencia” interior, o
la sigamos manteniendo dormida. Eventos que nos hacen crecer, como experiencias y lecciones superadas,
incrementan el nivel de resonancia hacia frecuencias mayores. Eventos generadores de efectos tales como
traumas, bloqueos de diversa indole, contagios del inconsciente colectivo, o ataques energéticos, pueden
alterar y reducir nuestra frecuencia de resonancia haciéndonos mas débiles o vulnerables.

Cuando vemos por todas partes que nos dicen que el “conocimiento protege” y la “ignorancia nos pone en
peligro”, no solo es un consejo que suena bien, sino que literalmente cada pieza de conocimiento “objetivo
y factual” trae consigo su propia carga energética, que se suma a nuestro cuerpo mental incrementando su
frecuencia de resonancia global, potenciando la frecuencia de resonancia global del sistema energético.

Puesto que ademds nuestro nivel de vibracién global depende de la suma del nivel de vibracién de cada
parte de nuestro sistema fisico y energético, cuando hablamos de que es necesario tener una salud 6ptima,
un robusto cuerpo etérico, un cuerpo emocional sano y un cuerpo mental limpio, nos estamos refiriendo a
que todos los componentes se apoyan Yy necesitan entre si, y que de nada sirve tener unos en perfecto estado,
y otro hecho un asco, pues nos hara caer en picado el nivel vibracional que tengamos.

Frecuencia de resonancia vs polarizacion

Evidentemente el tener una alta frecuencia de resonancia no significa ser un ser mas “positivo”. El nivel de
vibracién es simplemente eso, un nivel de vibracion, el nimero de ciclos por segundo que genera el conjunto
de tu sistema energético, pero esta vibracion tiene polaridad, como ya hemos visto en articulos anteriores y
como comenté durante horas en la conferencia de hace unas semanas. Esta polaridad es lo que llamamos
“positiva” o de servicio a otros, o “negativa”, o de servicio a uno mismo. Tenemos personas y entidades no
corporeas de todos los niveles de vibracion que os podais imaginar, y mas o menos repartidas
equitativamente entre las dos polaridades. Es decir, que como os decia antes, a mayor nivel de frecuencia
de resonancia mas poder y potencial, aunque este pueda estar orientado hacia la polaridad que la persona o
entidad haya escogido como camino evolutivo, sea el camino del servicio a otros, o sea el camino del
servicio a uno mismo. Nuestro trabajo consiste en trabajar ambas cosas, incrementar nuestra frecuencia de
resonancia, y polarizarla hacia el servicio a otros, todo en busca de un crecimiento evolutivo y paso de
“curso” que esperemos esté pronto por llegar.
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Nuevas energias como amplificadores de emociones y

conductas
5 de agosto de 2012

En el curso de Sanacidn Akashica tenemos una pequefia lista en la cual tenemos registrados un montén de
influencias externas que usamos para averiguar rapidamente las posibles causas de malestar que uno pueda
tener sin razén aparente. La necesidad de investigar rapidamente porque un buen dia te levantas con los
cables cruzados, te sientes mal o tienes los animos por los suelos sin que haya sucedido nada especial que
lo justifique, surgié cuando empecé (y muchas otras personas conmigo) a detectar que los cambios en el
ambiente, en las energias que nos rodean, estaban realmente influenciando de forma mucho mas notable
gue en tiempos recientes, nuestro comportamiento, estado de animo y bienestar energético.

Nadando en una piscina de ondas

Ahora ya a nadie le sorprende que una tormenta solar pueda causar estragos en la magnetosfera y con ello
afectar a miles de personas que son particularmente sensibles a los cambios energéticos del planeta, o que,
simplemente por el hecho de que el planeta interactde con algln tipo de rayo césmico, explosién galactica,
onda de vete a saber que cuerpo celeste a decenas de afios luz, 0 movimiento entre planetas pueda resultar
en alteraciones en el comportamiento de los seres humanos. No en vano, hay un buen pufiado de astrélogos
que publican anélisis regulares sobre cuando ciertas energias de ciertas alineaciones de planetas (sean
acertadas o0 no) van a generar cierto tipo de alteracion o comportamientos en la masa o psique del
inconsciente colectivo de la humanidad.

La cuestion es que cada vez nos hacemos mas sensibles a estas energias, porque cada vez el tipo de ondas
que nos llegan son mas fuertes. Una cosa repercute sobre la otra, y no hay forma de escapar de ello.
Tampoco resulta un problema per se, al menos para mucha gente, todo depende de como sea tu interaccién
personal con cualquiera de estas energias externas.

Aquello que hay, se potencia

Como decia en el articulo anterior sobre la frecuencia de resonancia, la interaccién con un cierto tipo de
frecuencias puede hacerte mejorar sustancialmente tu salud energética, ya que, entrando en contacto con
vibraciones de mayor “nivel”, puedes desprenderte de “pegotes” y bloqueos estancados en ti. Pero también
puede ir mucho a peor, al menos temporalmente, porque toda interaccién con cualquier tipo de energia
exterior, lo Unico que hace es amplificar y magnificar aquello con lo que se encuentra.

Es decir, si bien es cierto que cuando hacemos una sanacion y transmutamos un blogueo emocional
volvemos a sentir temporalmente esa emocion reprimida (en la mayoria de casos) por el simple hecho de
que la hemos desprendido y se esta disipando, cuando de repente interactuamos con una ola de energia de
mayor potencia, esta puede incrementar a su maximo potencial lo mejor o lo peor de nosotros. Y eso lo
estamos viendo en el planeta en estos momentos.

Todas aquellas personas cuyos componentes energéticos principales estén tremendamente anclados en el
lado negativo mas extremo del espectro emocional estdn viendo potenciadas estas “cualidades”. Hablando
de psicopatas por ejemplo, aquellos cuyas funciones ya de por si naturalmente son bastante “negativas”, (es
decir, que no es que sean bloqueos que se puedan sanar, sino que la materia “prima” de la que estan hechos,
es por naturaleza tremendamente “carente de empatia”) estan viéndose potenciados exponencialmente con
el contacto con todas las energias que se mueven en todos lo niveles y capas del planeta (desde las
puramente fisicas, sean cdsmicas o atmosféricas, hasta las puramente psicologicas, sean cambios en el
inconsciente colectivo).

Lo mismo ocurre en el otro lado del espectro. Personas tremendamente alegres, positivas en todos los
aspectos u optimistas, ven potenciadas estas cualidades al interactuar con nuevas energias que incrementan
estos patrones presentes en ellos, aunque aqui quizas la sociedad en general preste menos atencion a estos
individuos, ya que nos preocupa mas aquello que nos “fastidia” o molesta que aquello que nos hace “bien”.
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Mas que un consejo, una necesidad

Aun asi, el concepto es muy simple, las nuevas energias en las que nos estamos moviendo potencian aquello
gue hay en el individuo. Donde haya “oscuridad” y “maldad”, mas “oscuridad” y “maldad” saldra a relucir
en los comportamientos y actitudes (quien dice oscuridad, dice temor, preocupacion, rabia, celos, envidias,
pesimismo, tristeza, etc., ya cogéis la idea). Donde haya “luz” (todo el espectro contrario a lo que acabo de
decir) mas “luz” saldra a relucir.

Asi que cuando insisto en que librarnos de miedos, formas de pensamiento negativas, creencias limitadoras,
etc., es tremendamente importante, no es porque sea un consejo chulo y de moda, sino porque lo que
llevemos encima es lo que se ve reforzado cuando todo tipo de influencias energéticas externas entran en
contacto con nosotros. En los tiempos que corren, que dia si dia también vemos una tormenta solar de
magnitudes nunca registradas, que atravesamos campos energéticos del espacio exterior nunca atravesados,
y que ondas galacticas ponen de patas arriba el planeta entero, hay que librarnos lo antes posible de aquello
que supone un lastre, y tratar de que se potencie aquello que realmente somos: luz y una conciencia en
pleno desarrollo con un potencial impresionante, que en estos momentos, tiene muchos nimeros para
incrementarse exponencialmente si estamos listos para ello.
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Aprendiendo a reconocer ataques o influencias externas

negativas
15 de agosto de 2012

Cuando en los cursos de Sanacidn Akashica, en los articulos del blog, o en el foro de discusién hablamos
de “ataques psiquicos” no siempre hemos de tener en mente tremendos movimientos energéticos que te
dejan “k.0” fisicamente, que también ocurren, y son tan reales como un pufietazo en el estbmago, pero que
no suele ser el primer recurso a usar si hay otras maneras de persuadir a la persona que deje de hacer lo que
esta haciendo. Os hablo directamente de lo que llamamos entidades de orden superior STS, pues las
pequefias entidades o parasitos energéticos que se nos enganchan de vez en cuando lo hacen solo con la
funcién de nutrirse energéticamente de nosotros, y hablo por mi experiencia, asi que los ejemplos que 0s
pongo son propios, aunque los he corroborado con otros compafieros y visto que el patron o método es el
mismo en muchos casos.

Todo el mundo es victima potencial

Ser “victima” de cualquier tipo de ataque psiquico es el resultado de que, en algin nivel, has hecho que se
encienda alguna lucecita en el sistema de control bajo el que vivimos (el “hiperdimensional”). Sea por tu
trabajo, por tu polarizacion, por tu aportacién, por tu mision, por tu lucha por desconectarte, por tu potencial
para desconectar a otros, por tus capacidades, por tu busqueda de informacion, por tu peligro potencial
futuro, etc. Existen miles de razones por las que todos y cada uno de nosotros, en algin momento de nuestra
vida, somos temporalmente merecedores de un poco mas de atencion por parte de las estructuras que nos
manejan. Sin embargo, y siguiendo la filosofia STS de buscar siempre el camino de menor resistencia, y
dada la imposibilidad de intervenir fisicamente (no van a materializarse para romperte un brazo, al menos
no directamente), se trabaja siempre a nivel de intervencion “mental” o “psiquica” en el sentido de que se
explotan las vias abiertas y presentes en el individuo para intentar convertirlo, o potenciar, la polaridad
negativa o de servicio a uno mismo que todos nosotros llevamos incorporada en gran medida.

Disuasién y conversion al modo STS

¢Qué significa esto? Simplemente que aparecen en tu mente ideas, pensamientos, conjeturas, dudas, etc.,
sobre el trabajo o funcién que haces. Sea cual sea tu aportacion o lo que estés haciendo, si va en contra de
la filosofia STS, se te trata de disuadir sutilmente de que dejes de hacerlo, incrementando exponencialmente
cualquier resquicio que exista en tu percepcion de tu trabajo. Se te pasa por la cabeza la idea de dejarlo
porque hay cosas que pueden proporcionarte mas “beneficios”: materiales, financieros, sociales, de fama,
de poder, etc., en otros ambitos mas “normales” de la sociedad. Evidentemente ya veis que todo lo que se
potencia son las ideas asociadas a los tres primeros chakras y sus areas de vida asociadas, y ademas, todas
dirigidas a incrementar la polaridad de servicio a uno mismo, y a potenciar la parte de auto-importancia
(ego) de la persona.

Yo que me considero emprendedor (no solo soy ingeniero de profesion, sino que he montado alguna
empresa y muchos proyectos con los que he disfrutado), mi lucha se vio reflejada mucho tiempo en aplacar
los pensamientos de querer dejar todo esto que hago ahora y volver al mundo de los “negocios” donde
evidentemente conseguiria mas pasta, mas “poder”, mas... etc. El poder que tienen para proyectar estos
pensamientos en nosotros es enorme, y no aparente. Es decir, no solo yo tengo un enorme interés por montar
€0sas nuevas, crear proyectos, etc., sino que ademas disfruto haciéndolo. La cuestién es que yo lo quiero
hacer en el ambito de la “investigacion del mundo no visible”, de temas de crecimiento personal, y no en
el mundo de las grandes empresas y corporaciones, pero mi pasion esta ahi, asi que puede ser usada y
distorsionada perfectamente. Mis largas noches sin dormir durante los seis meses que pasé preparando la
conferencia fueron, en parte debido al estrés de la misma, en parte a la dudas que constantemente me
asaltaban y me invitaban a dejarlo correr y hacer otra cosa.

Importante, no parar de autoanalizarte

¢Cbémo me he dado cuenta? Cada vez que intentaba dejarlo todo y hacer otra cosa, nada salia. Mi circulo
cercano me ha oido decir de vez en cuando que me daban ganas de volver a trabajar de ingeniero para
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desconectar un poco de este mundo, para luego darme cuenta que todas las puertas estaban cerradas en esa
direccion a cal y canto antes de que incluso diera un paso fisico en esa direccion. Cosa de mi Yo Superior.
Afortunadamente a base de una simple observacidn repetida de la misma situacién una y otra vez, me he
dado cuenta de que cuando se potencia en mi el deseo de cambiar de &mbito profesional a uno mas “normal”,
estoy siendo victima de un ataque. Al darme cuenta, al tener conocimiento de causa, el ataque cesa y
desaparecen estas dudas o temores. Y lo hacen de repente e ipso facto. Hasta la préxima vez que estoy con
la guardia baja y volvemos a empezar.

El plan B, potenciar emociones negativas

Cuando el camino de menor resistencia no funciona, es decir, cuando tratar de que abandones lo que estas
haciendo falla, se pasa al plan B, que basicamente consiste, al menos en mi experiencia, en potenciar todos
los miedos y preocupaciones que tengas presentes en tu sistema energético. De nuevo, no pueden crear nada
de la nada, asi que lo que hacen es escanear tu cuerpo emocional y mental y ver que se puede usar como
arma contra ti. Entonces es cuando cualquier pequefia emocidn negativa que tengas presente se magnifica
mucho, sea la que sea, y el abanico es amplio. De nuevo, solo la auto observacion te salva de andar patas
arriba, porque cuando notas que empiezas a sentirte de tal o cual forma, y no encuentras un motivo para
ello, puedes empezar a sospechar que algo externo puede estar influenciandote. Evidentemente, yo uso las
técnicas de Sanacidn Akéshica, asi que a la minima me siento y pregunto que esta pasando, identifico la
emocion negativa, y la trabajo. Como veis, no hago nada absolutamente relacionado con la posible entidad
que me pueda estar atacando, ni le “mando luz” (ya que no me la ha pedido, con lo cual violaria su libre
albedrio, lo cual me polarizaria mas en el modo STS, justo lo que deseo evitar y lo que precisamente se
desea conseguir con el ataque), ni me enfado ni me reboto, ni nada por el estilo, sino que trato de trabajar
con el recurso que ellos han usado en mi. Y empiezo a sanar mas mis miedos, preocupaciones, creencias
limitadoras, etc., para que no tengan a donde agarrarse.

Por paradéjico que parezca, es una gran forma de crecimiento personal, simplemente porque te das cuenta
que aquella emocidn que han escogido para potenciar y hacerte “dafio”, es la que probablemente mas tengo
gue trabajar en ese momento, por ser la que mas me bloguea en potencia mi desarrollo. Van saliendo asi
cosas que ni siquiera sabias que tenias (a nivel consciente, y que vete a saber desde cuando las arrastras):
miedo al abandono, miedo a que no te quieran, miedo a la soledad, miedo a no ser feliz, miedo a perderlo
todo, miedo a esto, a lo otro, etc., etc. Imaginaros estas pequefias sensaciones elevadas a su maxima
potencia, por las buenas, sin comerlo ni beberlo.

El plan C, distorsiones fisicas

Finalmente, cuando esto tampoco funciona, ya que no solo has descubierto el “ataque” sino que encima te
has puesto como loco a sanar energéticamente aquello que habian usado para provocarlo, el plan C es el
mas “peligroso”, en el sentido de que aqui si que vienen ya los “pufietazos” energéticos. Como ya comenté
en otros articulos, un ataque psiquico usa ondas de extrema baja frecuencia que afectan a tu sistema
nervioso, de forma que pueden provocarte fiebres, vémitos, dolores de cabeza, etc. Tampoco no pueden
hacer nada si no hay ningln resquicio o problema, por pequefio que sea, que puedan poner patas arriba. Es
decir, un cuerpo fisico “sano” al 100% (que nadie tiene) es un muro infranqueable pues no habria nada que
pudieran distorsionar o influenciar negativamente (normalmente este trabajo lo hacen entidades de orden
mayor, en muchos casos). Aqui yo lo que he sufrido es fiebre alta principalmente, pero el tema de vomitos,
mareos, o dolores varios lo he visto en personas de mi circulo que también tienen su funcién y trabajo en
estos temas.

Como siempre, todo es aprendizaje

La lecciéon mas importante de todo esto es que solo pueden usar para esos ataques distorsiones presentes en
nosotros, entendiendo como distorsion todo aquello que nos saca de un balance y equilibrio perfecto a todos
los niveles: fisico, animico, emocional, mental o energético. Todos habéis sufrido en algin momento de
vuestra vida las manipulaciones del primer tipo que o0s he contado, son las mas comunes, ya que todos en
uno u otro momento estamos trabajando hacia el servicio a otros. A mas te polarizas en ese camino, mas se
te intenta llevar de vuelta al servicio a uno mismo. Puesto que todos tenemos dudas y preocupaciones,
vemos normal el hecho de que en uno u otro momento se van potenciadas o tengan mas fuerza, lo que no
sabemos es que en muchos casos esta fuerza no es otra que una o varias entidades del grupo “controlador”
subiendo el potenciémetro energético que las alimenta para tratar de cortar esa accién o polarizacion de
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servicio a otros de raiz. La clave esta en conocerse a uno mismo, observarse constantemente y tener a mano
alguna herramienta para poder solucionar esas distorsiones que nos hacen vulnerables a estas influencias
externas.
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¢, Qué es la cetosis?
19 de agosto de 2012

Los que podais estar interesados en temas de salud y nutricion, es probable que hayais oido hablar de la
ketosis 0 cetosis, y que empieza a estar de moda pues hay dietas cetogénitas que personajes publicos
empiezan a decir que las siguen. Es un tema controvertido que tiene en pie de guerra a los que defienden
dietas bajas en carbohidratos contra los que defienden todo lo contrario. Yo soy de los del primer bando,
pero simplemente porque en mi bisqueda sobre como mejorar mi salud, es lo que me hace estar mejor, y
con mas energia, asi que es cuestion personal de cada uno investigar que tipo de alimentacién le conviene
mas.

¢ Qué es la cetosis?

Los cetones son quimicos que el cuerpo produce naturalmente como resultado de la quema de grasa, y el
estado de cetosis es aquel en el que tu cuerpo usa la grasa en vez del aztcar o glucosa como fuente principal
de combustible. La cetosis aparece principalmente durante el ayuno, en las dietas bajas en carbohidratos,
en el embarazo o puede ser causado también si sufres de diabetes (problemas con el azlcar, uno de los
principales “peligros potenciales” para el cuerpo en la alimentacion moderna).

Este cambio en el metabolismo ocurre cuando el cuerpo no recibe durante un tiempo carbohidratos (que no
necesita que sean introducidos de forma externa, pues los puede generar mediante procesos internos
propios) para producir glucosa y después de que el higado ha utilizado también toda la reserva de glucosa
almacenada en el higado. Cuando es la grasa almacenada en el organismo o la que se consume la que se
usa en su totalidad como combustible es cuando se crean los cetones.

¢Porqué queremos entrar en cetosis?

El factor principal de aquellas personas que buscan usar cetones como fuente de energia es principalmente
el beneficio que tiene para la mente y el cerebro, que deja de alimentarse de glucosa Esto se traduce en
mayor potencia mental, claridad, poder de concentracién, mejora de las conexiones sinapticas, etc.
Simplemente has dejado de nutrir a tu cerebro con “gasolina barata” y ahora estamos usando combustible
para cohetes (y evidentemente naturales y producidos por el propio cuerpo). Ademas, el hecho de que baje
el azlcar en sangre tiene otros muchos beneficios, que repercuten en que el cuerpo debe de asignar menos
recursos a lidiar con las repercusiones de la alta entrada de glucosa que todos ingerimos a diario (pues casi
todos los productos tienen algo de azUcar afiadida, incluso cosas que nunca dirias que pudieran llevarla —>
empieza a mirar mas las etiquetas de lo que compras, fliparas). Basicamente se busca estar en un estado
metabdlico sin carbohidratos para comenzar a gastar la grasa acumulada como combustible.

Proteccién neuroldgica

En un articulo llamado “Neuroprotective and disease-modifying effects of the ketogenic diet”, se hace
mencién a la proteccién que produce en el cerebro el estado de cetosis, aludiendo a un estudio realizado en
ratones. Segun el articulo, se redujo la mortalidad de los mismos, y se comprob6 como se incrementaba la
proteccion neuronal contra dafios cerebrales, traumatismos y contra la perdida de las neuronas que
conforman el cdrtex del cerebro. Es todo un mundo al cual no se le da publicidad, entre otras cosas, porque
hay intereses econémicos (de grandes farmacéuticas y de grandes empresas alimentarias) en juego.

Otra cosa tener en cuenta es que cetosis no es acetoacidosis (exceso de cuerpos aceténicos y acidez en la
sangre). Hay dos tipos de acetoacidosis: la diabética (la cual se debe al aumento simultineo de la glucosa
y acidez en la sangre) y la alcohélica ( la cual se debe al consumo excesivo de alcohol sin tomar comida).
Si no perteneces a ninguno de esos grupos tu cuerpo debe tener la habilidad de mantener la produccion
ketones en orden. Los ketones son producidos diariamente y son parte del sistema que usa el cuerpo para
sobrevivir.

Como en todo, lee e investiga, haz cambios a ver si notas mejoria, y adapta tu forma de vida y estilo de
alimentacion a lo que veas te beneficia. El dicho “mens sana in corpore sano” tiene mucho que ver aqui,
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y llevado més alla, es més bien “alma en proceso de crecimiento en vehiculo fisico con todo su potencial
a su servicio”.
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El velo de amnesia, olvidando la informacion de

nuestras otras encarnaciones
22 de agosto de 2012

Hablemos de vidas pasadas o de vidas simultaneas, muchas personas se han preguntado cual es la razén
por la cual existe el llamado “velo de amnesia” que nos hace no recordar absolutamente nada de lo que
hemos sido, vivido, aprendido y experimentado en esas otras encarnaciones. Para los que creen que,
simplemente, vida solo hay una y luego, si te he visto no me acuerdo, la explicacién simplemente es que
no tenemos recuerdos de otras vidas porque no existen otras vidas. Para los que creemos en que la evolucion
de la entidad o alma que somos, en este curso evolutivo en el que estamos, pasa por decenas, sino centenares
de encarnaciones, la explicacion es diferente.

Buscando el velo de amnesia

Si existe este blogueo que nos impide recordar otras vidas, ;donde estd? Pues esta en alguna parte entre el
subconsciente y el consciente. Este “velo” es una analogia, son miles de programas y estratos de
informacién superpuestos, caracteristica de entidades 3D localizada en el vehiculo fisico que usamos, el
cuerpo humano, en el componente “mental” del mismo. El alma, encarnacion tras encarnacién, almacena
en si mismay en el Yo Superior todo lo que ha vivido y experimentado, tanto si sucede como decimos en
vidas pasadas o si esta sucediendo en vidas simultaneas (con las cuales siempre existe conexion). Las dos
puertas de acceso naturales a esta informacidon son los suefios, y la meditacion/canalizacion de informacion
directamente desde nuestro Yo Superior. Y es ahi dénde tenemos las Unicas oportunidades de experimentar
lo que nos ha pasado o0 nos esta pasando, en esas otras vidas. Pero la informacion la llevamos dentro, esta
accesible y puede ser recuperada desde la capa subconsciente del cuerpo mental, lo cual hacemos
puenteando la mente consciente con el subconsciente a través de la hipnosis y las regresiones a vidas
pasadas/simultaneas. El hecho de que podamos recuperar informacién sobre cualquier cosa que hayamos
vivido a lo largo de los periodos histéricos en los que hemos existido, nos indica que la informacién no se
ha desvanecido, sino que esta bien al alcance de cualquiera de nosotros.

Las razones evolutivas de la instalacion del bloqueo amnésico

A pesar de que hay personas que parece que recuerdan naturalmente montones de cosas de sus existencias
anteriores, la mayoria de nosotros no recordamos nada. Es una funcién evolutiva instaurada por disefio para
todas las entidades que se encuentran tan manipuladas como nosotros. La razon es que es necesario en cada
encarnacién empezar con una tabla rasa para poder acumular las experiencias necesarias sin la carga de las
experiencias anteriores y sin la violacién del libre albedrio de cada encarnacion, pues conocer todo lo que
hemos hecho y experimentado, no solo representa un cimulo de datos que nos haran tomar ciertas
decisiones 0 no tomarlas (por algo que nos paso en el siglo | en Grecia del cual tenemos mal recuerdo), sino
gue ademas pone en peligro los acuerdos pre-encarnativos que tenemos con otras personas, con las que
interactuamos y nos ponemos de acuerdo para ayudarnos mutuamente a evolucionar.

Tu imaginate que vas andando por la calle y te cruzas con alguien que no conoces en esta vida, pero que
gracias a tener la memoria intacta sobre todo lo vivido, recuerdas que te vendié como esclavo hace cinco
siglos, que tu le mataste en las Guerras Plnicas, y que te rob6 todo lo que tenias y te dejo en la ruina en el
siglo XVIII. Vas a la tienda y al comprar el pan recuerdas que la persona que te lo vende fue tu amante
secreto en la Edad Media, y que su hijo, que es un amigo tuyo, fue el marido al cual tuviste que matar en
duelo. Y eso de personas no cercanas. Imaginate lo que pasaria si con tus padres, hermanos, hijos y pareja
tuvieras plena conciencia, en este momento, de todo lo que habéis hecho los unos con los otros. El que
pensemos que nos podria ayudar porque seriamos mas sabios, no tiene una base demasiado sélida creo,
porque seguiriamos teniendo que lidiar en nuestro dia a dia con nuestro ego, caracter y personalidad
adaptados a las circunstancias de esta encarnacion, cosa que no todo el mundo llevaria igual sabiendo las
interacciones habidas y sucedidas con la gente con la que, entonces, por acuerdos karmicos, nos ha tocado
de nuevo vivir para repetir lecciones incompletas, sanar deudas karmicas o cumplir pactos realizados con
anterioridad.

Una carga, mas que una ayuda
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En la mayoria de los casos, esta informacion es una carga, mas que una ayuda. De hecho, cuando a nivel
de Yo Superior se da el salto a 3D se conocen perfectamente las reglas del juego y se comprende las razones
por las cuales las memorias y experiencias deben quedar por debajo del umbral de la mente consciente. Eso
no impide que accediendo, como hemos dicho, de alguna forma a esta mente inconsciente/alma/ o al Yo
superior podamos recuperar parte de esta informacién, pero no es lo mismo que llevarla a cuestas en nuestra
mente racional de forma continua.

El velo se hace mas fino

Con la llegada de los cambios energéticos que estamos sufriendo y que se estan dando en el planeta, muchas
personas estan notando un incremento en el acceso a este tipo de informacidn (algin dia publicaré los
suefios que llevo teniendo yo desde hace meses sobre cosas que he vivido/estoy viviendo en otros lados y
épocas, muy interesantes). De forma espontanea, muchas personas que tienen una habilidad para percibir
esta informacion en otros, de repente estan hablando contigo y te estan viendo como lo que eras o hacias
en la época de las Cruzadas. La informacidn esta ahi, presente en ti, y el velo se esta haciendo poco a poco
maés fino. No creo que se llegue a romper del todo, seria una locura y es necesaria una desprogramacion
mental pautada y enorme y seria una saturacién mental tan grande que no podriamos lidiar con ella (esta
Gltima respuesta, viene directamente de una meditacion en la cual he preguntado si puedo usar alguna
técnica para reducir o romper este “velo”).

Aun asi, sobre todo en suefios, cada vez tenemos mas acceso a lo que tenemos almacenado en nuestro
subconsciente, y no deja de ser tremendamente interesante empezar a comprender situaciones actuales con
ciertas personas de tu entorno, con la base de la historia com(n que tienes que, seguro que en muchos casos,
se puede remontar a 15 siglos atrds 0 mas.
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Sistemas Externos: cuerpos y capas del sistema

energético a lo largo del camino evolutivo
11 de septiembre de 2012

Es toda una odisea conciliar a veces las terminologias de aquellas fuentes que nos explican los componentes
del ser humano, especialmente cuando se usa la misma palabra para designar diferentes cosas. No es de
extrafiar que tengamos una confusion total sobre a que se estan refiriendo en un libro con un término,
cuando en otro, con ese mismo término, hablan de otra cosa.

Sistemas Internos vs Sistemas Externos

En el curso de Sanacion Akashica cuando estudiamos el sistema energético para explicar el tema de los
blogueos hablamos de sistema internos cuando queremos referirnos a los componentes del ser humano
gue existen mientras estemos vivos, y estos incluyen por ejemplo a los chakras o las capas del aura, los
tantiens, el sistema de canales y algunos cuerpos sutiles. Y hablamos de sistema externos cuando nos
referimos a aquellas partes de nuestro ser que “perviven” tras el fallecimiento del cuerpo organico que
ocupamos. Vamos a ver ahora los sistema externos y su evolucion a través de las diferentes “densidades”
0 niveles evolutivos.

Los cuatro cuerpos del ser humano

En este nivel actual, estamos “hechos” o constituidos por cuatro cuerpos sutiles que se unen al cuerpo fisico
organico que ocupamos como receptaculo: el cuerpo etérico, el cuerpo emocional, el cuerpo mental y el
cuerpo causal o espiritual. El cuerpo espiritual es directamente el traje que el alma usa entre vidas como
unico “recubrimiento”, y el cuerpo etérico es el envoltorio energético que recubre el vehiculo fisico y
organico que ocupamos. Estd definicion es la que hacen fuentes “terrestres” como Gurdjieff, asi como
fuentes “canalizadas” como las transmitidas por Barbara Brodsky.

Los que estais interesados en temas de proyeccidn astral, o salidas fuera del cuerpo, sabéis que también se
usan los nombres de holochakra, psicosoma, mentalsoma y alma para estos cuatro cuerpos o capas, siendo
el “soma”, el cuerpo fisico (especialmente en la ciencia de la proyecciologia)

PSICOSOMA MENTALSOMA

En una salida del cuerpo, lo primero que se “deja” atras es la energia del cuerpo energético o holochakra,
que queda activa alrededor del mismo, y nos proyectamos con el psicosoma (cuerpo emocional),
mentalsoma (cuerpo mental) y por supuesto con el cuerpo causal y el alma que somos en realidad. Muchas
veces usamos el término cuerpo astral para referirnos al conjunto de estos tres Gltimos cuerpos, que son con
los que nos proyectamos en conjunto normalmente, pero el cuerpo astral como tal corresponderia
Unicamente a la definicion de cuerpo emocional.

67


https://davidtopi.net/densidades-vs-dimensiones-vidas-paralelas-vs-vidas-simultaneas/
https://davidtopi.net/densidades-vs-dimensiones-vidas-paralelas-vs-vidas-simultaneas/
http://www.iacworld.org/

El problema viene con la terminologia que tenemos
para definir también los componentes del sistema
energético del cuerpo fisico, tal y como os decia en la
introduccion, porque también llamamos “cuerpos” a
las 7 capas del aura, que, en realidad, es un
componente de la estructura etérica que poseemos.
Asi que hablamos de cuerpo etérico como la primera
capa del aura, cuerpo emocional como la segunda,
cuerpo mental la tercera, cuerpo astral la cuarta,
cuerpo transetérico la quinta, cuerpo celestial la sexta
capa y cuerpo cetérico o espiritual la séptima. No es
raro que tengamos problemas para saber de que
estamos hablando en cada caso o como se relacionan
todos estos componentes. Otros autores hablan de
“varnas” para las capas del aura, y de “cuerpos” para
las “capas” del sistema energético.

© IAC - Proyeccion astral de Psicosoma +
Mentalsoma

Varnas, Capas del Aura, pertenecen exclusivamente
al sistema energético del cuerpo etérico

En nuestro nivel actual, el cuerpo emocional es el
principal director de nuestra vida, pues en todas las
personas son las emociones las que dirigen en gran
parte nuestro comportamiento y aprendizaje actual,
luego en menor medida, el cuerpo mental es lo que
influencia nuestros patrones de comportamiento y las
ideas, creencias y pensamientos que tenemos y
generamos. Puesto que ademas estamos en una
densidad muy solida, es el cuerpo energético, etérico u
holochakra el que se encarga de interactuar
principalmente con el traje fisico que es el cuerpo
humano que usamos.

Perdida paulatina del cuerpo emocional en
siguientes niveles de consciencia

Una vez graduados al siguiente nivel, sea el que sea, el
trabajo evolutivo que hace el alma no necesita ya de
un vehiculo fisico tan “s6lido” como el que conocemos
en nuestro nivel actual, la palabra clave aqui es
“entorno fisico variable”, parcialmente “etérico”, por
lo que el alma necesita simplemente un sistema
energético menos denso y mas elevado en vibracién,
con un cuerpo etérico, cuerpo emocional y cuerpo
mental recubriéndola junto con el cuerpo causal. Las
proyecciones emocionales y mentales son las que forman la realidad en este nivel, pero se trabaja en la
disolucion paulatina del cuerpo emocional, a través de las lecciones de amor y compasion, hacia una
predisposicion en la cual las emociones no dan lugar 0 no manifiesten y no dominen el comportamiento de
la entidad como lo hacen en la realidad actual.

El trabajo evolutivo de niveles superiores, siendo la sabiduria y el conocimiento las lecciones principales
de estos niveles, se basan en el trabajo progresivo con el cuerpo mental, y la total disolucién del cuerpo
emocional, como preparacion para la graduacion a “escalones de consciencia” donde predomina solo la
parte mental de aquello que somos. Es un proceso que dura eones, y el ser humano recién comienza su
andadura para el salto a un nivel mas elevado aun dentro del mismo nivel evolutivo “3D” en el que estamos,
por lo que nos queda mucho camino por andar como especie antes de que estos cambios se produzcan.
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Lo que somos y donde estamos
14 de septiembre de 2012

Cuando te das cuenta de que en realidad lo que somos, si pudiéramos vernos actualmente, seria algo como
esto:

Enfrascados, metidos, encarnados actualmente en un envase como este:

Que existe en un entorno fisico, que llamamos planeta Tierra, en un nivel evolutivo que llamamos tercera
densidad:

Flotando en la inmensidad del espacio:
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Siendo un diminuto planeta, perteneciendo al conjunto que llamamos Sistema Solar:

Girando en una inmensidad de sistema estelares en nuestra galaxia, del cual no somos sino uno de los
millones de sistema solares que formamos parte de ella:
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« Cygnus Arm

Carina:Sagittarius Arm

Norma Arm

Crux-Scutdm Arm

Perseus Arm

¥ <- Our Solar Syatem
0/o,

* Local or Orion Arm

Que no es sino una pequefia galaxia dentro de un cluster de galaxias:

Formando parte de un universo donde millones de galaxias se dejan llevar por las fuerzas y energias del
espacio:
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Waoaormhaole

Black Holo

Pues oye, quizés tendriamos que empezar a relativizar algo més todos esos problemas, preocupaciones, y
dilemés, y reducir un poco nuestro sentimiento general de grandeza, a la vista de que en realidad, y
objetivamente, ¢,son méas bien poca cosa? ¢no o0s parece?
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El arduo camino del despertar interior
8 de octubre de 2012

Dicen muchos refranes populares que sin esfuerzo no hay recompensa, o que nada que valga la pena se
consigue sin que pongamos de nuestra parte tiempo, recursos, energia, atencién, dedicacion, etc. Algo que
en el mundo “fisico” es mas que cierto, lo es mucho mas en el mundo “no fisico”, espiritual, energético, de
crecimiento personal, etc., porque los esfuerzos no estan destinados a conseguir algo externo, sino a
cambiarnos a nosotros mismos. En estos temas, los resultados solo vienen cuando uno se decide
conscientemente a recorrer el arduo camino del despertar interior.

Los que me seguis en Facebook, en twitter, en el blog, en los cursos, etc., veis que ando metido en muchos
frentes. Pero no son muchos frentes, y no se trata de dispersién o de que me interesen tantos temas que
intento abarcar un poco de todo, sino de que mi propia experiencia me ha hecho separar en, digamos, tres
grandes bloques, el camino de crecimiento personal en el que ando ocupado, y por consiguiente, en la forma
que transmito y comparto lo que voy aprendiendo en el mismo.

Cambio radical de la visidn del juego, modificacién de nuestras estructuras mentales

No podemos empezar a comprender como funciona este juego de la existencia en el que estamos
involucrados si no comprendemos como nos han manipulado el tablero de juego que usamos. Esto no quiere
decir nada mas que romper la vision actual promulgada por las estructuras sociales, econémicas, educativas,
etc. sobre como es la realidad de ahi fuera. La realidad de “ahi fuera”, no tiene nada que ver con la realidad
que nos venden los medios de comunicacion, nuestros lideres politicos, los grupos que manejan los hilos.
Los que ya habéis pasado esta fase y veis claramente la manipulacién a la que nos han sometido, estais ya
cansados de ver que sigo publicando en Facebook articulos sobre las mentiras sobre la situacion geopolitica
en el mundo, sobre alimentacién y salud, sobre la manipulacion de la historia, sobre la economia, etc. Los
gue aun estais en la fase de descubrir que nos han tomado el pelo, seguis pidiendo mas informacién para
poder romper esa vision actual y comprender mejor porqué pasan las cosas que pasan. Como decia un
alumno del dltimo curso de Sanacion Akashica que hemos hecho: “Me he ido cabreado con el mundo
porque ahora me he dado cuenta de como me han timado todos estos afios”.

Todos pasamos por esta primera fase del despertar interior. Descubrir que lo que creias que era real no lo
es, descubrir que absolutamente todas las cosas que eran de una forma son de otra, es un shock para algunos,
y €s un proceso natural y paulatino para otros. Pero cuando se rompen ciertas estructuras, tienes dos
opciones: cerrar los 0jos y no querer ver nada mas, volviendo tranquilamente al suefio ilusorio en el que
todo es bonito, o tirar hacia adelante y terminar de desmontar la visién que nos cuentan sobre lo que pasa
en el planeta, en todos los niveles, para poder liberarnos de ese control y manipulacion lo mas rapidamente
posible.

El proceso de auto-conocimiento y despertar interior

Pero la evolucion personal, espiritual, no se termina cuando uno “despierta” a la realidad del mundo, sino
que, en realidad, no hace mas que empezar. Porque es entonces cuando se te activan las ganas de conocer
mas, especialmente de conocerte a ti mismo, entre otras cosas, porque descubres que tienes por algun lado
un potencial latente impresionante a la espera de ser activado. Descubres que hay una parte de ti, que
Ilamamos el Yo Superior, que te sirve de guia y de brijula permanente, descubres que la meditacion es una
maravilla que no entiendes como no la ensefian en la escuela desde primaria, descubres que tienes un
montdn de posibilidades de trabajar con entidades que llamamos guias, descubres que tus lecciones de vida
se pueden aprender sin tener que sufrir con ellas y que tienes una misién que cumplir, escogida por cada
uno de nosotros, para ver si echamos un cable en reorientar un poco y sacar del pozo energético en el que
estamos metidos al planeta.

Y todo esto en paralelo con lo anterior. Yo no dejo nunca de investigar y aprender como funciona el mundo
real en el que vivo. De tratar de desmontar las mentiras de las estructuras que me han impuesto y que, por
ignorancia, he aceptado, por lo que ademas tengo que aceptar parte de mi responsabilidad en que el mundo
esté como esté. Y como todo esto forma parte de mi trabajo personal, sigo rompiendo mi propia visién de
las cosas “externas” buscando entender la realidad de la forma mas objetiva posible, mientras sigo
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trabajando en mi auto-conocimiento y despertar interior adquiriendo cada vez mas herramientas (sanacion,
terapias energéticas, meditacion, etc.).

Sed de conocimiento cosmologico

Y cuando la realidad fisica “de tercera dimension” la tienes mas o menos ubicada, no te dejas manipular
tan facilmente por elementos fisicos y no fisicos, has superado una serie de “ataques” del sistema por querer
desconectarte del mismo (y hacer que otros también lo hagan), llega, al menos en mi caso, la sed de
conocimiento “cosmologico”, entender el universo, la Creacion, los niveles evolutivos, las polaridades, el
resto de seres, conciencias, energias, formas evolutivas, etc. Ya no te conformas con fuentes de “bajo nivel”
para que te expliquen las cosas, porque ademas tienes un pelin mas desarrollada la intuicion que te dice
cuando algo es correcto o cuando algo es desinformacion, o cuando las cosas estdn mezcladas y hay que
separar la paja del trigo. Lo Unico malo de esta etapa, que encima sigue en paralelo con las dos anteriores,
porque ya metidos en el tema no se puede trabajar solo en una direccién, es que ya no hay vuelta atras. Es
decir, que cuando te pones a ver si eres capaz de entender conceptos metafisicos, esotéricos, misticos,
espirituales, etc., no tienes otra cosa en la cabeza hasta que no vas atando cabos y uniendo las piezas del
Tetris que conforma la suma del juego fisico y del juego no fisico de nuestra existencia.

Un proceso tremendamente interesante

En realidad todo este proceso es bastante divertido, a pesar de que pasas por épocas de bajéon mental,
animico, energético, etc. Cuando estas en la primera fase, hay momentos en que si se desmontan muchas
cosas de golpe, uno se queda bastante “tocado”, y cuesta volver a rehacer la vision de la vida con la nueva
informacioén adquirida, que no es mas que aceptar que uno de los multiples filtros y velos que teniamos en
los ojos se ha caido para siempre. Mientras andas trabajando en ti en la segunda fase, hay momentos en los
cuales energéticamente estas por los suelos, especialmente si vas sanando heridas del pasado, traumas,
blogueos autogenerados, cosas que arrastras de otras encarnaciones, etc. Si tienes que estar pendiente de
ataques que llamamos psiquicos o energéticos pues también hay dias que lo pasas mal. Pero como dice el
refran, “lo que no te mata te hace mas fuerte” (0 algo asi), por lo que todo forma parte del mismo proceso
de crecimiento. Y mientras en paralelo estas en la tercera fase, hay dias que no hay forma de dormir porque
estas rompiéndote los cuernos tratando de entender mentalmente el concepto X o el concepto Y, que si el
tiempo no existe, que si todo es simultaneo, que si el alma esto, que si las dimensiones paralelas, que si lo
otro. Afortunadamente la brdjula interna que representa la conexion con el Yo Superior esta siempre ahi
para echar un cable, y entonces se te enciende la luz, te viene mentalmente la explicacion de las cosas, te
levantas a las dos de la mafiana, lo anotas todo, haces un esquema, y te vas a dormir.

Y asi, ya, hasta el final de nuestros dias, porque una vez te inicias en el arduo camino del despertar, ya no
hay vuelta atras.
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Posesiones y acoples de entidades “negativas” y de otras

partes de nosotros mismos
10 de octubre de 2012

Aungue ya lo he comentado en otros articulos, he vuelto a leer esta semana en un par de sitios explicaciones
varias sobre lo que comunmente llamamos “posesiones” o acoples de entidades negativas. Evidentemente
cuando has visto unas cuantas peliculas de fantasmas, demonios, exorcismos y otras cosas la impresion que
se te queda, y que existe en el inconsciente colectivo, dista bastante de ser lo que en realidad, al menos tal
y como Yo lo percibo, sucede.

Dos tipos de “posesiones”

En algunos circulos y d&mbitos “espirituales”, el miedo a ser “poseido” esta sobre generalizado. Pero no
suele haber nada que temer cuando tienes el conocimiento y comprendes realmente cual es la razén y el
mecanismo de esta hipotética “posesion”.

Hay bésicamente dos tipos de fenémeno que entran dentro de esta categoria. EI primero es menos comun,
sucede ocasionalmente y puede ser solucionado facilmente. El segundo tipo es extremadamente comun, y
también se soluciona facilmente una vez tienes el conocimiento para ello.

Acople de entidad negativa

La primera forma de “posesion” es la que todos nos estamos imaginando. Una entidad o forma de
conciencia trata de usar el vehiculo fisico de otra. En términos que todos entendemos, una entidad que
llamamos “negativa” trata de usar o “entrar” en un cuerpo fisico que estd siendo usado por un alma
encarnando en él. La razdn para este tipo de “acople” o posesion es simplemente el deseo de poder usar el
cuerpo fisico como fuente de nutricion energética por parte de la entidad “negativa” y la oportunidad que
de repente se genera para ello cuando la persona fisica no esta lo suficientemente fuerte para impedirlo.

Este tipo de posesidn es frecuente, hay entidades que se atreven a forzar a una entidad ya encarnada en una
“lucha” por el vehiculo fisico que ocupa, aunque hay otras formas més sencillas de nutrirse energéticamente
de uno (por ejemplo, un anclaje al aura, implantes etéricos, etc.). Ademas, la disociacion del alma o
conciencia de la persona gue es necesaria para que este desplazamiento suceda (para que el alma ocupante
sea “desplazada” parcial o temporalmente) tiene que ser bastante elevada, de lo contrario, no suele ser
posible. Nunca estamos completamente indefensos, aunque pueden darse casos en los cuales esto suceda si
estamos tremendamente bajos a nivel energético, bajo el efecto del alcohol, drogas, o cualquier otra
situacion en la que perdamos cierto control sobre nosotros mismos por efectos externos. Cuando nuestra
alma se disocia del cuerpo fisico y no ejerce el control necesario sobre el mismo, entonces la proteccion es
mas débil y la oportunidad de este tipo de posesion aumenta, si es que alguna entidad “negativa” descubre
la viabilidad de la misma y desea probar suerte.

Si esto llega a suceder, basta con que la persona sea consciente de lo sucedido para ponerle remedio.
Basicamente se trata de que el alma original, y “desplazada” (que no expulsada) por esa entidad haga valer
su derecho a recuperar el vehiculo fisico que le pertenece. Dependiendo de las creencias de cada uno, esto
pasa por ir a una simple terapia energética donde le haces consciente a la persona del problema, de forma
que automaticamente recupera el control (con conocimiento de causa) o participar de cualquier técnica de
esas que veis en las peliculas que a pesar de estar exagerados, tienen la misma funcién, que el alma original
“reclame” el cuerpo y su sistema energético a través del potencial del Yo Superior para ello. La entidad
negativa no tiene mas remedio que cumplir con esta prerrogativa y debe abandonar ese vehiculo fisico
ocupado pues de lo contrario es succionada, literalmente, y expulsada por los protocolos de limpieza
energética puestos en marcha por el Y'S para ello a peticién de la personalidad.

Intercambio entre partes de uno mismo, auto-“influencia” negativa

El segundo tipo de “influencia negativa” esta relacionado con las multiples facetas de nuestro ser, nuestra
conciencia, las diferentes existencias que llevamos en vidas paralelas, simultaneas, en otros planos, etc. Se
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trata simplemente de una parte del ser que somos, conectada, intercambiada, acoplada, a otra. Y aqui entran
en juego una gama terrible de situaciones posibles.

La mas comun es, por ejemplo, cuando por la noche en una salida del cuerpo, mientras dormimos, visitamos
0 entramos en contacto con una vida simultanea o paralela nuestra, y cuando al despertar, esa conexion que
hemos realizado entre dimensiones o planos frecuenciales sigue activa, no se ha cortado o cerrado. Y nos
encontramos que cosas que energéticamente pasan o suceden en esa otra parte de nosotros, nos afectan y
nos influencian como si las estuviéramos viviendo fisicamente, aunque a veces sean cosas muy sutiles que
no notamos.

Otras veces sucede que por tema de aprendizaje y lecciones, nuestro Yo Superior conecta dos o mas
encarnaciones, o partes de si mismo, y se produce un traspaso de lecciones, karma, aprendizajes,
experiencias, etc. Todo a nivel energético. Y nos encontramos con efectos, lecciones, situaciones o
experiencias que provienen originariamente de otras vidas simultaneas pero que ahora debemos lidiar con
ellas. Puesto que todo esta disefiado para que sirva de aprendizaje, este tipo de intercambio entre diferentes
aspectos de nuestro ser tiene como objetivo que adquiramos experiencias que no estamos adquiriendo o
gue nos son necesarias en ese momento. Nosotros, sin darnos cuenta, también influenciamos a otras partes
de nuestro ser, a otras vidas, porque esto es un proceso de doble sentido, asi que algo que podamos estar
haciendo, o viviendo, puede que sea necesario que también se traspase hacia otras existencias, asi que no
solo recibimos cosas de nuestras vidas simultaneas sino que también las influenciamos y las bloqueamos o
sanamos.

Asi que en definitiva, lo que a la mayoria de nosotros nos pasa constantemente esté relacionado con el
segundo concepto de “influencia negativa” y en algunos casos, pocos, el primero. Pero el conocimiento
protege, y sabiendo lo que sucede, todo tiene rapida solucion.
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Influencias del inconsciente colectivo en la

transmutacion de energias planetarias
12 de octubre de 2012

No hay dia que pase que no tengamos noticias de un nuevo terremoto, huracan, socavon abierto en el suelo,
tormentas sin control, inundaciones por un lado, volcanes por otro. ElI medio fisico que habitamos esta
revuelto, quizas en vuestra area no pase nada excepcional en estos momentos, pero si echais un vistazo
global a toda la Tierra, siguiendo diversos medios, no es dificil darse cuenta que la actividad natural ha ido
in crescendo, y lo seguira yendo, en los préximos afos.

La razén “energético-espiritual”, por llamarla de alguna forma, es la transicion del nivel vibracional que
llamamos de 3D 7,8 Hz, al nivel vibracional o evolutivo que llamamos de 3D 15,6 Hz. Un cambio
frecuencial que consiste en transmutar absolutamente todas las energias actuales 3D para poder “enraizar”
nuevas energias de un nivel frecuencial superior. En cualquier lugar del universo donde esta transicion fuera
armdnica, normal, suave, el cambio seria igual de suave y paulatino. Especialmente si pasas de un nivel 3D
“positivo” a un nivel superior positivo también (uso positivo y negativo simplemente como etiquetas
generales, es mas complejo que eso).

Sin embargo, en nuestro planeta, llevamos una carga energética, muy, pero que muy “negativa”, con lo cual
la transicion es ciertamente mas problematica. Si viéramos la Tierra desde el espacio con “lentes
energéticas”, veriamos algo como esto (es una representacion, no una imagen real):

Sin embargo si el planeta estuviera polarizado principalmente con energias positivas, el aspecto seria algo
diferente:

El problema para nuestro
planeta es que para poder

polarizarse
“positivamente”  hacia
ese nuevo nivel

evolutivo, es necesario
sacudirse absolutamente
todo lo que lleva encima
que no vibra o resuena
con la nueva polaridad.
Puesto que esto es
paulatino, puesto que el
planeta en si tampoco
parece que desea una

“macro-destruccion”
total, la transmutacién
energética se estd dando
mediante fendmenos
naturales lo mas
“controlados”  posibles
(desde el punto de vista
de la Tierra claro) para
salvaguardar el maximo de vida organica. De no ser asi, la Tierra podria simplemente revolverse, ponerse
patas arriba, y en un plis plas sacudirse toda la carga negativa que acumula, dando lugar a una nueva y
“limpia” version del planeta en la nueva realidad 15,6 Hz.

El problema- la humanidad

Hemos de entender que esta macro carga negativa que lleva el planeta acumulada no tiene otro origen que
la raza humana. Ni flora ni fauna han contribuido a ella, sino que somos nosotros los que hemos generado
la situacion en la que nos encontramos en este momento, debido por supuesto, y parcialmente, a la
manipulacion de un cierto grupo de entidades de servicio a uno mismo (“negativas”) que se nutren de estas
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energias que generamos,
de la manipulacion del ser
humano desde tiempos
remotos, de un sistema de
control férreo sobre la
sociedad, etc.

La cuestién es que solo
tenemos dos opciones, Si
gueremos colaborar en la
transicion  “suave” del
planeta, debemos
limpiarlo “desde dentro”,
si no, se hara “desde
fuera”. De hecho, si nos
ponemos manos a la obra,
podemos evitar decenas
de eventos naturales que
no tienen mas que la
funcién de transmutar
clisteres de energia
estancados, cuando nadie en el planeta se ha puesto a ello en la zona en la que se encuentran. La forma
principal de ayudar en este proceso es la auto-limpieza energética. Cada uno de nosotros somos como
bombillas que emitimos un cierto tipo de luz, en este momento, la energia que emitimos es terriblemente
densay de baja vibracion (en conjunto), asi que hemos de empezar a disipar y transmutar todas esas energias
de baja frecuencia que hemos generado, cada uno por su cuenta.

En caso contrario, una de las cosas que se nos echan encima es que el cosmos haga la limpieza por si solo.
Es decir, el proceso de cambio a un nivel frecuencial “positivo” es irreversible, lo que esté en el aire es el
“como”, y el “cuando”. El “cémo” tiene varias opciones, la primera, la humanidad entera se “limpia” a si
misma (emociones negativas, miedos, energias de bajo nivel), limpiando asf al planeta, la segunda, la Tierra
se limpia por si sola de un plumazo, porque ya no le quede méas opcién muy a su pesar (pero recordad, no
somos el cuerpo fisico que habitamos, por lo tanto no es tan grave), tercera opcion, el “cosmos” envia el
equipo de limpieza (lluvia de cometas y meteoritos, que cada vez aparecen mas pruebas de ser un evento
ciclico que sucede aproximadamente cada 3600 afios, y que podriamos decir que es la forma que tiene el
sistema solar de pasar la fregona por el planeta en este final de ciclo). Todo puede combinarse a la vez, pero
todo puede tener diferentes niveles de repercusion en nosotros, pues depende del estado de la conciencia
colectiva de la especie mas importante, energéticamente hablando, del planeta, que estos eventos tengan
mas 0 menos intensidad.

Un proceso que se alarga

El “cuando” también es un parametro variable en este momento. El “impulso” energético que el planeta
esta recibiendo de energias externas, lo empujan a hacer el cambio lo mas rapidamente posible, ya que la
interaccion con estas “olas galacticas” simplemente te “empujan’ hacia arriba (vibracionalmente hablando).
Pero no puede existir una transicion completa si no te quitas de encima lo que llevas a cuestas, que ya no
resuena con el nuevo nivel que quieres integrar y anclar, asi que este se esta alargando, mas y mas, hasta
que llegue un momento en el que no sea posible sostener (para el planeta), la influencia de energias externas
que la elevan frecuencialmente, con la carga energética de bajo nivel que lleva encima.

Es aqui cuando se produce el punto de ruptura, y cuando una de las opciones del “como” que os decia
arriba, entrard en juego entonces a su maxima potencia, sea una limpieza externa (ciclo de bombardeo
“cometario”), sea una transmutacion a lo bestia del planeta que ya no “puede esperar mas” o ambas. Luego,
una vez la mayor parte de energias negativas se hayan transmutado, comenzara el lento proceso de la
integracion y asentamiento de las energias “positivas”, de forma que nosotros mismos, los que estamos
encarnando en este planeta, si tras nuestra graduacion (completar nuestras lecciones y tras fallecer
fisicamente empezar en el siguiente “curso” o si se da el paso “en vida” durante esta encarnacion) decidimos
continuar en esta escuela, tendremos ese nuevo nivel evolutivo “listo” para ello.

78



¢Como lo hacemos?

No existe otra opcion que trabajar en nosotros mismos. Cualquier técnica de las cientos que existen para
quitarnos piedras de la mochila energética ayuda. Ser conscientes de que se nos induce constantemente al
miedo, a la preocupacion, al enfado, al enfrentamiento, etc., ayuda a no generarlos. Ser conscientes de que
se nos manipula por decenas de frentes para que estemos “bajos” emocional, animica y fisicamente ayuda
mucho mas. Cuidar nuestra alimentacion, salud y cuerpo fisico es terriblemente importante, y todo debe
hacerse ya. De hecho, tendria que estar para “ayer”, porque no hay mucho tiempo, desde nuestro punto
de vista. Quizas vivamos muchos afios con este proceso de transmutacién paulatina si el planeta consigue
deshacerse poco a poco (relativamente hablando) de los grandes “pegotes” que lleva encima, lo cual
significa muchos afios con fenémenos naturales cada vez mas frecuentes. Quizas si ayudamos desde dentro
podremos suavizar la manifestacion fisica de los mismos. Cualquier terremoto, cualquier evento natural,
puede convertirse en un desastre o puede parcialmente “calmarse” si la gente de la zona donde se acumula
una gran presion de energias a ser transmutadas las transmutan desde “dentro”.

El mensaje que nos dan es: “no queda tiempo”. Literalmente, no lo hay. Si los que hemos creado este
desastre (que nos hayan manipulado no es excusa, tenemos parte de responsabilidad por habernos dejado
manipular, por ignorancia), no trabajamos en ello, fuerzas “mayores” lo haran por nosotros. Quizas tenga
que ser asi, porque no tengo ni idea de si se llegara “a tiempo” a asumir la masa critica de personas que se
necesitan para que esta limpieza energética se de a gran escala, sinceramente no tengo ni idea, asi que lo
Unico que podemos hacer es no esperar a que los demés lo hagan, sino que tenemos que tomar el toro por
los cuernos y ser nosotros mismos, cada uno, quienes nos pongamos manos a la obra.

Como decia Michael Jackson: “If you wanna make the world, a better place, take a look at yourself, and
make the change”.
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El proceso de manifestacion fisica de eventos y el papel

de los planos no fisicos
15 de octubre de 2012

Para entender como es posible que haya personas que puedan predecir ciertos eventos antes de que estos
sucedan, hemos de entender como funciona el mecanismo de manifestacion de los mismos, desde su
creacion “energética” hasta su realizacion “fisica”.

Todo tiene un origen “terrenal”

Sea lo que sea que suceda en el plano fisico, sea a escala micro, en tu casa, 0 sea a escala macro, en tu
continente, todo tiene una raiz energética que nace del pensamiento y emociones de aquellos que habitamos
el plano fisico, “s6lido”. Nuestras ideas, emociones y sentimientos generan primero una realidad, mas o
menos caotica, batiburrillo de todo lo que proyectamos hacia fuera, concentrado en el campo moérfico del
inconsciente colectivo en el plano mental, pero que, en ciertos casos, va tomando ciertas formas coherentes
cuando muchas personas andan tribulando sobre los mismos temas, ideas, conceptos o creencias.

' ,_.__..............E_Ig_r'lﬁ"é“nq “fisicos” - Astral,
“planos.terrestres
.. 'Supefiores”

L |

Acumulacion energélic.é de}a{s.'_f
proyecciones mentglésy
emocionales de la hufiafidad

Plano fisico del planeta
Nuestra realidad “tangible” y
material

Las proyecciones mentales y emocionales de la masa de la humanidad se cuecen y toman forma en los
planos no fisicos del planeta, el etérico, el astral y el mental, como normalmente los Ilamamos a los tres
primeros campos o niveles estructurales del planeta. En los planos mas proximos al plano fisico, el etérico,
la copia de la “realidad” fisica es casi calcada. De hecho, cuando haces una proyeccion y te vas volando a
ver la casa del vecino, no estas volando sobre el plano fisico real que habitas cuando estas despierto en el
cuerpo, sino en el primer plano no fisico adyacente a la realidad de todos los dias, casi calcado a esta, pero
con pequefios matices distintos (de ahi que en esas proyecciones, estamos en nuestra habitacién y hay
alguna cosa que no es exactamente como lo es a nivel fisico, aunque se parezca casi por completo).
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Todo lo que sube, baja

Las energias de todo lo que proyectamos, sean positivas 0 negativas, transpiran a diferentes planos de
realidad, y “‘suben” hacia arriba, vibracionalmente hablando. Se crean, se condensan, y luego se manifiestan
en las realidades etéreas que rodean nuestro planeta.

El siguiente paso, una vez que aquello que la humanidad ha proyectado hacia los planos no fisicos esta
consolidado en estas otras realidades, empieza a “caer” hacia abajo, de nuevo, vibracionalmente hablando.
Es aqui donde una persona que tenga la capacidad de percibir o ver estos planos, podra percibir hechos que
luego pueden ocurrir en el plano fisico. Aquellos que tienen esta capacidad, podran notar que algo se esta
cociendo, y tendran visiones, suefios, o percepciones de eventos que estdn a punto de manifestarse
tangiblemente.

Esto puede suceder en cualquier parte del globo y a cualquier escala, pero suele suceder normalmente
cuando estos sucesos tienen una gran carga energética y provienen de una gran concentracion de energia
de la masa de la poblacion en algln area determinada. Si eres de los que tiene suefios de que una guerra se
avecina, un desastre en cualquier sitio, un meteorito que se estrella, un atentado, etc., etc., es porque estos
sucesos se estan ya cociendo a nivel no fisico, sea porque una parte de la humanidad esta preparandolos (en
secreto 0 no), sea porque un evento codsmico esta sucediendo ya en otros niveles, sea porque mucha gente
esta temiendo que algo suceda y lo esta proyectando (y manifestando sin que lo sepan en una realidad
“mental” que terminara por ser una realidad fisica). Este ultimo caso es importante porque es un método
muy usado para la manipulacion de la realidad a nivel global por parte de los poderes del planeta.

Eventos naturales

Los eventos a nivel fisico que dependen de la actividad del planeta siguen el mismo patrén. En muchos
casos, seismos, terremotos, volcanes, tormentas, etc., empiezan por un movimiento energético en los planos
superiores dénde la liberacion de energias acumuladas en la representacion no fisica de la zona del planeta
“cargada” empieza a liberarse, asi que cuando esa zona mental, astral o etérica se estd descargando, le toca
el turno a la descarga y liberacion energética en la correspondiente zona del plano fisico, generando
entonces los terremotos y erupciones varias que sufrimos. También suceden porque la interaccion de
diferentes planos de energia al “chocar” pueden causar estragos en los planos més bajos, frecuencialmente
hablando, del planeta. Cuando cierto tipo de “ondas” de un nivel alto, interactian con la carga energética
de los planos superiores no fisicos del planeta, de nivel menor, se produce un ruptura vibracional que
podemos terminar viendo como un fenémeno atmosférico, pero que, en realidad, es una representacion de
una “disonancia” energética en planos que no vemos ni percibimos.

Por la misma razon que antes, aquellos que estén “sintonizados” con estos planos no fisicos, consciente 0
inconscientemente, tendrén visiones o percepciones de que algo se esta moviendo en otros niveles y que
ese algo va a ocurrir a nivel fisico. El proceso es mas 0 menos este de aqui abajo:

81



Manifestacion energética de
una proyeccion mental en un
plano no fisico, de orden
Superior

Siguiente transmutacion
energética de una proyeceion
mental en un plano no

amifestacion del evento en
Rlanos intermedios

Primera captacid Enargaﬁt"a de
4

una proyeccig rnanla)L-En un

plang/no fisicg’

nos mas cercanos al plano

fisico
Plano fisico del planeta
Nuestra realidad “tangible™ y
material
del evento el
o fisico

Sin fechas posibles

El hecho de que podemos percibir todo el movimiento de lo que se cuece en los planos no fisicos es 100%
cierto, para aquellos que sintonizan con ellos, o aprenden a hacerlo. El problema es ponerle fechas a las
percepciones que se obtienen del mismo, ya que estas manifestaciones fisicas de algo no fisico no dependen
de un calendario artificialmente creado por el hombre.

Los planos no fisicos no siguen ningdn horario humano, las cosas suceden en cada nivel cuando suceden,
es decir, cuando las energias que han ido creando un cierto nimero de realidades se han consolidado
mentalmente, luego empiezan a manifestarse etérica y fisicamente. Y esto puede tener ciertas variaciones,
porque, primero, decenas de seres y entidades en planos no fisicos ayudan a que muchas de las cosas que
energéticamente pasan por ahi arriba, no terminen de pasar por aqui abajo, al menos no como inicialmente
podrian pasar. Luego, porque nosotros mismos ayudamos (0 empeoramos) las cosas con nuestras
subsiguientes proyecciones mentales y emocionales, pudiendo hacer que algo inicialmente proyectado se
disipe, disuelva o manifieste de cualquier otra forma no dafiina, o todo lo contrario.

Y lo que dice la ciencia...

Es un baile energético constante, y precisamente hay gente que lo estudia desde el punto de vista mas fisico
y “cientifico”. Por ejemplo, el programa informéatico WEBBOT fue creado para rastrear el comportamiento
de los usuarios en internet y dicen que es capaz de predecir eventos futuros mediante el seguimiento de
palabras clave introducidas en la red. Lo que Webbot hace es tratar de analizar lo que millones de personas
estan en un momento determinado buscando, porque captan o tienen mas interés en unos temas que en
otros. Y basicamente busca comprender que se cuece en un momento determinado en el inconsciente
colectivo del planeta manifestado a través de internet. Ha tenido un relativo éxito con predicciones
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genéricas, porque es muy dificil que una percepcion psiquica de la gente se traduzca en una intencion de
irnos a internet a buscar informacidn al respecto, pero mas o menos sigue esta linea de trabajo y quien sabe,
quizas en el futuro, tengamos la capacidad de ver que vamos a manifestar a nivel global, simplemente
analizando que estamos generando conjuntamente en el inconsciente colectivo del planeta.
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El inconsciente como punto de union de todos los

aspectos de nuestro ser
24 de octubre de 2012

Cuando trato de explicar en los cursos de Sanacion Akashica el concepto de vidas simultaneas y vidas
paralelas, siempre sucede lo mismo, nos devanamos la cabeza tratando de encontrar una forma de entender,
desde una perspectiva lineal, como es posible. De hecho, no es posible entenderlo del todo, ya que nuestra
mente no concibe el tiempo como una funcidn que no sea lineal y continua, asi que es cuestion de teorizarlo
y ponerlo en una perspectiva que entenderemos posiblemente una vez hayamos salido de esta “ilusion”,
que es la vida en este nivel evolutivo en el que estamos.

Todo conectado con todo

En esta otra entrada hablaba del porqué no recordamos todas las experiencias de esas otras vidas que
Ilamamos pasadas, aunque sean simultineas en realidad. Ahora nos adentramos un poco mas en la
mecéanica de esta conexidn con esas otras vidas simultaneas, partiendo de la base de que todas nuestras
existencias, vidas pasadas, la vida presente y nuestras encarnaciones futuras, estdn sucediendo al mismo
tiempo, desde el punto de vista de nuestro Yo Superior, quien lo percibe como si fuéramos todos diferentes
personas conviviendo en una gran ciudad, cada uno con sus quehaceres, caminos, inquietudes y lecciones,
y “é1” como una sola entidad recopilando, monitorizando, guiando y protegiendo cada una de esas
encarnaciones.
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Cdémo en toda gran ciudad, todas las existencias que estamos teniendo pueden en algtin momento, de forma
accidental o provocada, cruzarse unas con las otras, pero no tiene porque tratarse de un cruce fisico, sino
que, normalmente, estos cruces son energéticos, y suceden muchas veces cuando estamos durmiendo, que
es cuando afloran los procesos internos de nuestra psique una vez la mente consciente esta acallada, y
cuando solemos realizar paseos “astrales” que nos pueden llevar a conectar o visitarnos a nosotros mismos
en otras realidades y planos. Parcialmente también hablé de ello cuando, en esta otra entrada, comentamos
las conexiones e influencias de diferentes partes de nuestro ser.

El inconsciente como la conexion entre los diferentes aspectos del ser

El hecho de poseer un “velo” (conjunto de programas y bloqueos) entre nuestra mente consciente y el resto
de nuestra psique, tiene como objetivo que no seamos conscientes de lo que sucede en esas otras
encarnaciones, sean en vidas paralelas (realidades o dimensiones paralelas, nosotros mismos en otros
aspectos de esta encarnacion actual) o en vidas simultaneas (otras partes de nosotros, en otras épocas,
cuerpos, sociedades, etc.). Este velo se puede sortear parcialmente con técnicas de hipnosis y regresiones,
asi como con la meditacion, de forma que podemos llegar a conectar o percibir esas otras existencias que
estamos teniendo en estos momentos. Vedmoslo en un esquema.
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Esquema: conexidn entre nuestras vidas simultaneas y paralelas a través del inconsciente

Lo que tenemos que entender es que estamos siempre conectados con todos los aspectos de nosotros
mismos, aunque sea a un nivel muy profundo del cual no tenemos constancia normalmente. Tenemos acceso
a todo lo que se cuece en nuestra mente consciente, y tenemos acceso parcial a procesos que funcionan
automaticamente en el subconsciente, sin embargo, donde mayor actividad existe en todos los aspectos, es
en la parte que llamamos inconsciente y que funciona como punto de unién o nexo de conexion entre
nuestras encarnaciones pasadas, paralelas y futuras.
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Trastornos de personalidad por disfunciones en el velo de proteccién

Cuando por algun problema, algin trauma grave, alguna disfuncion cerebral, las estructuras mentales que
separan y mantienen este “velo” que diferencia nuestra mente “normal” de nuestra mente inconsciente se
rompen o se deterioran, pueden salir a la superficie experiencias y comportamientos que pueden provenir
de diferentes personalidades, o facetas de nuestro ser, que estan activas por otros lados, y que, de repente
al no estar bloqueadas por la separacion entre inconsciente y consciente afloran a la superficie a través,
normalmente, de la esfera mental subconsciente y de su capa correspondiente en el cuerpo mental.

Puede darse el caso, por ejemplo, de personas que presenten trastornos de maltiple personalidad, que no
tengan nada que ver con ningun tipo de posesién o anclaje de entidades externas, sino que sean causa de
“fallos” en el bloqueo mental que hace que partes de nuestro ser que corresponden a otro tipo de vidas
sucediendo en otros lugares, se cuelen como parte de la expresion de esa persona en su vida actual.

Aparece asi, de repente, una personalidad distinta que tiene unas habilidades X, que no tenemos
normalmente, con un caracter y una vision de la vida que no corresponde con la encarnacion actual, que de
repente vuelve a desaparecer cuando la mente consciente de esa encarnacion actual vuelve a tomar el control
y “tapa” esa influencia externa que proviene de la conexion con esa otra vida simultanea.

Nosotros, en esa otra vida simultanea, probablemente estamos sufriendo algln tipo de efecto similar, pues
de repente nos parece estar percibiendo cosas, informacidn, experiencias, sensaciones, que no cuadran con
nuestra percepcion actual de nuestra realidad.

La meditacién como herramienta de auto-conocimiento

Es complicado que nuestro Yo Superior ofrezca la posibilidad de una conexion total entre dos partes de si
mismo de forma permanente, con la supresion de ese “velo”, lo que es normal, es que se permita el traspaso
de cierta informacion entre encarnaciones cuando es beneficioso y necesario para ambas. Esto se puede
hacer simplemente en meditacion, pues entrando en un estado en el cual la mente consciente se acalle, el
Yo Superior puede simplemente canalizarnos o “puentearnos” (a falta de mejor término) con aquella otra
encarnacién simultanea o paralela de la cual podemos obtener alguna experiencia que nos hace falta, y
suponga un beneficio “para ambos lados”. De hecho, este tipo de conexiones suceden constantemente, pero
no nos damos cuenta de ello. Estan a otro nivel muy por debajo del nivel de percepcion de la mente racional
y casi siempre pasan cuando estamos dormidos, para evitar precisamente causar disfunciones en la actividad
consciente de todos nosotros y no violar nuestro libre albedrio en las decisiones que debemos tomar en cada
momento.

Si quieres tratar de entenderlo, para un momento tu actividad, pon tu atencién en tu mente, y piensa que
por debajo de los procesos normales que estan activos en este instante, hay otros procesos que traspasan las
fronteras del espacio y del tiempo, y que, en otros planos, estdn conectandote con todas las partes del ser
que eres en realidad, de forma constante y simultanea. Y ahora visualiza que, ademé&s, una conexion
energeética esta latente con tu Yo Superior, que te guia y te protege, te monitoriza y te orienta, y que
constantemente trabaja para que esas partes de ti mismo, como personas existiendo en una gran ciudad,
consigan cada dia completar sus objetivos, lecciones y aprendizajes, con el objetivo simplemente de
conseguir una “graduacion” de la existencia en esta ciudad actual, esperando mudarnos a otra, de nivel
“superior”, con nuevos desafios y experiencias.
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Los planos internos de la Tierray sus habitantes

29 de octubre de 2012

Si el planeta en el que vivimos nos parece que estd “saturado” de gente, no os quiero ni contar lo que anda
suelto por los llamados planos internos o planos no fisicos de nuestro planeta. He escrito varias veces al
respecto, asi que para no aburriros, lo Unico que queria detallar un poco mas es el tema de los “habitantes”
de cada plano, tal y como lo he ido aprendiendo estos Ultimos afios, tanto en la practica mediante la
informacion que recibo en las lecturas de sanacion akashica, las meditaciones con entidades que llamamos
guias, las ensefianzas de las diferentes lineas metafisicas que han ido cayendo en mis manos, los cursos y
libros de proyeccidn astral, etc.

Répido repaso a la estructura del planeta

Cada sistema evolutivo como lo es nuestro planeta, nuestro sistema solar o nuestra galaxia, esta formado y
sub-dividido en diferentes planos o niveles frecuenciales. Asi, de forma genérica, y luego entraremos en
nomenclaturas, la estructura de nuestra Tierra se divide de la siguiente forma:

~

Plano adico

6  Plano atmico

5 Plano budico

4 Planos causal
3 Plano mental

2 Sustrato astral

1 Plano etérico

Todos conocéis el plano etérico, el sustrato astral y los que hayais leido algo de metafisica probablemente
conocéis el plano mental con el nombre de plano devachanico. Es un lio de terminologias, porque los niveles
frecuenciales mas altos de nuestro planeta se llaman en casi todos los sitios simplemente “planos
espirituales” o planos “terrestres superiores”, y siendo términos tan genéricos dan lugar a confusion, por
eso yo prefiero identificarlos por “nimeros”. Lo que pasa es que, claro, esto es una clasificacion “humana”,
visto desde el punto de vista del Yo Superior y de las entidades que residen en ellos lo Gnico que perciben
son diferentes niveles energéticos, no les ponen nimeros, e igual eso nos confunde un poco al hacerles
preguntas. Ademas, estos planos son puramente terrestres, aunque cada planeta “vivo” pueda tener sus
diferentes planos no fisicos, en general, la estructura sera parecida.

En todo caso, tampoco nos vamos a romper mucho la cabeza al respecto sino que quiero simplemente
colocar més o menos los diferentes tipos de seres y entidades para situarlas en el mapa.

“Habitantes” del plano astral

Es el mas conocido, especialmente porque es el mas facil de acceder, especialmente con técnicas de
proyeccion astral, y en meditacion, y del cual hay mas literatura. Lo primero que nos encontramos en los
niveles inferiores son simplemente formas de energia compacta, principalmente negativas, que han cobrado
semi-vida, 0 son semi-conscientes porque nacen de las energias del inconsciente colectivo que se han
independizado y “bajado” a un nivel inferior entre el plano mental y el plano etérico. Este tipo de
“entidades” funcionan simplemente por ley de atraccién, donde existe una energia compatible, alla se
sienten atraidas, y se pueden disolver y desintegrar de vuelta de nuevo en la energia genérica del plano al
que pertenecen. Luego en lo que llamamos el plano mental, en una de sus franjas intermedias, tenemos los
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sistema de creencias, sobre los que podéis leer aqui al respecto, y por supuesto todo el tipo de entidades
que podriamos llamar “demoniacas”, semi o muy inteligente, poco o muy poderosas, pues las hay de todos
los colores y para todos los gustos. Esto en la parte “negativa” del espectro.

Otros Planos

ntidades percibidas como “angelicales”. guias,g :
personales que trabajan con nuestro Yo uperiores

Superior

as "graduadas” de la \Entidades de “luz”, nunca
\ que no han continuado |an encamado fisicamente,

Todo tipo de ser:: llamados \camino evolutivo para | percibidas como guias, Planos
‘maestros ascendidos”, son labajar como “guias”  brientadores. protectores “espiri e
almas graduadas del nivel 3D | “personales” P : espirituales

; etc.
que forman ciertos "grupos”

para el trabajo con la
humanidad

Planos
“Devachanicos” o
mentales

Entidades percibidas como
“demoniacas”, potenciaimente
peligrosas, autoconscientes

Entidades bajo astral,
semi-inteligentes, se
utren de nuestra energig

Planos
Astrales

Formas de energias ¢
negativas autogeneradas

por el inconsciente
colectivo

Almas, espintus
errantes

gistemas de creencias, alma
estancadas en el medio astral
debido a sus creencias “post-
mortem”

Todo tipo de entidades
positivas que trabajan con el
planeta, guias, cuidadores,
devas, elc.

También empezando por los planos etéricos, astrales y en toda la escala de diferentes niveles de nuestro
planeta, coexisten todos los seres y entes que trabajan directamente con el planeta, todos las energias de los
elementales, de las fuerzas que gobiernan los reinos minerales, vegetales y animales, asi como seres que

podriamos llamar “guias” que se encargan de la proteccion y el cuidado de “Kumar”, como el alma o
consciencia planetaria.

Planos devachanicos y planos superiores
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A medida que subimos un poco en los diferentes niveles frecuenciales que rodean al planeta, nos
encontramos un elenco de entidades a las cuales, si las llamaramos a todas “seres de luz” ya estariamos
acertando, pues se hace dificil distinguir categorias o clasificaciones, seria como intentar explicar a un alien
de Urano la diferencia entre un Chino y un Japonés, un poco complejo. Aun asi, podemos mas 0 menos
distinguir ciertos grupos amplios de entidades que nos asisten desde estos niveles.

El primero de ellos serian las personas, las almas, que directamente tras su graduacion del nivel en el que
nos encontramos ahora han deseado permanecer en los planos internos para echar un cable a los que
seguimos encarnados. Aqui evidentemente podremos encontrar lo que llamamos guias espirituales, pues
pueden ser entidades que alcanzaron su “graduacion” hace 100 o 1500 afios y que se han mantenido, por
actitud de servicio a nosotros, trabajando desde estos niveles. Suelen ser guias individuales, asignados a
nosotros por mil motivos distintos, y que se rigen por las directrices de nuestro Yo Superior segun los planes
que tengamos para cada encarnacion.

El siguiente grupo, parecido, serian esas mismas almas que tras su graduacién forman ciertos grupos
especificos de ayuda, y se convierten, algunas de ellas, en los que se llama popularmente “maestros
ascendidos”. Este tipo de almas no estan asignadas directamente a una persona encarnada, sino que trabajan
en grupos con diferentes arquetipos de la humanidad, con energias més globales y con la supervision de
eventos energéticos que puedan o no manifestarse luego a nivel fisico. Esto es evidentemente una
descripcion burda y genérica, pero nos sirve para diferenciar el trabajo de estos grupos, de las almas que se
convierten en guias individuales.

Entidades que nunca han encarnado fisicamente

Luego en estos mismos niveles frecuenciales tenemos entidades que jamas han encarnado a nivel fisico, y
que pertenecen exclusivamente a los planos terrestres y cuya Unica mision es la ayuda, proteccion, y apoyo
a almas que siguen encarnando fisicamente. Es el mismo papel de “guias espirituales” que tienen almas 3D
graduadas, pero la diferencia es que este tipo de seres no ha estado nunca encarnados en un cuerpo.

Finalmente, y en los planos mas elevados, frecuencialmente hablando, y también con idéntica funcion que
el grupo anterior, tenemos todo tipo de entidades y seres que podriamos llamar “angelicales” o asociar con
el concepto angeles. Pero aqui la cosa es un poco més compleja, y sobre todo cuesta distinguir cuando
alguien te habla de angeles desde el concepto “religioso” y la parafernalia montada en torno a ello, cuando
se trata de creaciones del inconsciente colectivo debido a la imaginaria existente en el mismo, o cuando
realmente estamos hablando de entidades de estos planos con existencia propia pase lo que pase y piensen
lo que piensen las grandes masas de la humanidad tan manipuladas por las religiones. Como veis, yo soy
un poco escéptico en el tema “angeles” cuando tiene asociado un concepto religioso, pero totalmente
convencido de que un cierto tipo de entidades o seres que pueden tomar este tipo de forma porque les
conviene para su trabajo.

Este punto es muy importante, porque toda entidad fuera del plano fisico puede moldear su apariencia segin
le convenga. Y todo ser que trabaje como guia y ayude a otro adecuara su imagen a aquello que sea mas
oportuno segun el caso. Yo siempre digo en los talleres de meditacién que hago de introduccién a la
conexién con nuestros guias espirituales que yo empecé viendo a los seres que yo llamo mis guias como
monjes tibetanos, luego con la pinta de Gandalf, y luego simplemente como las formas de energia que son,
sin ninguna figura o disfraz asociado.

Una ayuda siempre disponible

Todo esto no es méas que una stper-generalizacién de la diversidad de formas, seres y entidades que existen
alrededor nuestro, y que estan disponibles para echarnos un cable en todo momento. Siempre se rigen por
los parametros encarnativos de cada uno de nosotros, por aquello que desde nuestro Yo Superior se indica
que es necesario, y donde estan marcados los limites de intervencién. También se mantiene muy claro que
no se puede violar nunca el libre albedrio de nadie, asi que otra de las reglas de oro es que si quieres ayuda,
tienes que pedirla, ya que de lo contrario, se podran estar estirando de los pelos, pero si no das permiso
conscientemente para ello, a no ser que lo de tu Yo Superior, no intervendran. Y es una lastima, porque
ademas de un gran sentido del humor, son un gran recurso que nos recuerdan constantemente que aunque
lo parezca, nunca estamos solos en esta travesia evolutiva.
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“Errantes” proveniente de niveles evolutivos superiores

5 de noviembre de 2012

Hay un término bastante comdn en literatura espiritual anglosajona que es el término de “wanderer” y, en
castellano, casi siempre traducido como “errante”. Su definiciéon es un poco mas compleja pero
probablemente a algunos de vosotros os resuene lo que os explico al respecto.

En todos estos afios que llevo tratando de aprender mas y mas sobre la parte “no visible” de este juego de
la “existencia” en el que estamos metidos me he encontrado mucha gente que te comenta que tienen la
impresion de que ellos no son de aqui, o de que, por lo menos, se sienten extrafios, raros, y fuera de lugar
en este planeta. No hablo de que no te guste la sociedad en la que vives o que no encajes dentro de los
modelos culturales o sociales que tenemos, sino que realmente, sientes que no “eres de este planeta”. Sea
lo que sea que exista detrds de esa sensacidn, en algunos casos, es posible que quizas se trate del concepto
de “ser errante”.

Echar un cable desde dentro

Cuando una entidad que ha superado el nivel evolutivo actual en el que estamos, y ha progresado por los
siguientes “cursos”, sean los que sean, decide “repetir” y volver a nuestro planeta para asistir, nos
encontramos con un “errante”. Son entidades que regresan a niveles inferiores, y sistemas evolutivos por
los que ya han pasado, con el Gnico propdsito de ayudar en los procesos de transicion de los lugares en los
que encarnan.

Errantes existen de ambas polaridades, de Servicio a uno Mismo y de Servicio a otros, lo cual significa que
hay entidades negativas que encarnan de nuevo a nivel 3D para tratar de fomentar la polaridad de servicio
a uno mismo en el planeta (las tenemos por aqui), asi como hay entidades positivas que encarnan para
colaborar en la transicion al nuevo nivel 15.6 Hz positivo que tratamos de instaurar (muchas mas). El
proposito ademas, de estas almas o0 seres, no es solo encarnar para ayudar en un paso de nivel, sino para
trabajar, ensefiar o colaborar “desde dentro”, ya que las reglas del libre albedrio imponen la no intervencion
exterior, de forma que para poder ayudar, debes encarnar con las mismas condiciones que tienen aquellos
nativos del nivel evolutivo en el cual entras.

Lo planeas, y luego no te acuerdas

Sin embargo, uno de los problemas, es que muchos de estos errantes nunca completan su mision, aquella
gue se habian propuesto desde su nivel de origen, pues no son capaces de despertar espiritualmente una vez
dentro del sistema actual, ya que al verse activado el “velo” de memoria y la programacion y manipulacion
que todo ser humano tiene por defecto, debe trabajar igual de arduo que el resto para “despertar”, pues
respetando las reglas del juego, encarnas sin saber quien eres, de dénde vienes, y cual era tu mision. La
diferencia de un ser de un nivel superior, es que no solo se sentira bastante fuera de lugar en este planeta y
en este nivel evolutivo con todas sus limitaciones que por su propia evolucion ya ha dejado atras, sino que
si no completa su mision, tras el fallecimiento fisico del cuerpo que ocupa y la restauracion de la memoria
de quien es en realidad y cual era su objetivo, el “trauma” por no haber podido “despertar” y llevarlo a cabo
puede ser bastante deprimente, y suponer o bien desistir y dejarlo correr, o bien seguir intentandolo en
nuevas encarnaciones, especialmente si ha generado cualquier tipo de karma, que deba completar y
balancear a lo largo de nuevas entradas y salidas de la “rueda del samsara” (en términos lineales de tiempo)
en la que estamos inmersos.

Un largo camino

Asi, el camino evolutivo de un errante podria perfectamente tener una pinta como esta:
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Un alma puede haber completado su ciclo evolutivo 1D, 2D, 3D, 4D y 5D, por ejemplo, en cualquier parte
del universo, pero antes de seguir adelante, decide que, por puro deseo de ayudar y servir a otros, quiere
encarnar de nuevo en aquellos lugares donde otras entidades estan teniendo dificultades con sus procesos
de graduacién. Asi que se lia la manta a la cabeza y reduce entonces su nivel frecuencial para convertirse
de nuevo en entidad 3D, encarnar, e iniciar una larga serie de encarnaciones con el propésito, original, de
ayudar a aquellas almas del planeta. A partir de aqui, no hay diferencia entre un errante y un alma nativa
que proviene de una evolucion “normal” (1D —> 2D y ahora 3D). Si, hay diferencia a nivel del
conocimiento, experiencias y lecciones acumuladas a nivel del Yo Superior, pero ese ser que ha vuelto
atrés, no recuerda nada, y no trae ninguna ventaja inicial sobre el resto. En realidad, casi todo lo que trae
son inconvenientes.

Gran diferencia frecuencial

Debido a la diferencia extrema de los patrones frecuenciales entre el nivel evolutivo de origen y las del
nuestro, un errante, como regla general, no lo tiene demasiado facil para adaptar su nivel vibracional actual
al de la presente en nuestro planeta, con lo que presentan algun tipo de problema fisico, dificultad o
sensacién de incomodidad al tener que adaptar su vibracion a un vehiculo fisico muy por debajo, en muchos
casos, de su nivel evolutivo.

La simbiosis alma-cuerpo siempre esta acorde a los parametros establecidos para cada vida, un alma
humana “encaja” perfectamente con un cuerpo humano 3D, y si se presentan defectos fisicos, estos suelen
estar debidos a lecciones de vida, karmas o aprendizajes pendientes que el Yo Superior de esa alma ha
decidido experimentar. Sin embargo, un ser 4, 5 0 6D tiene siempre problemas para encajar en un cuerpo
fisico 3D, la reduccién vibratoria debe hacer forzosamente y siempre trae ciertas dificultades, lo cual puede
causar distorsién en el recipiente (el cuerpo) manifestandose de una o mas formas como problemas o
defectos fisicos, o incluso mentales, en el errante.
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Otro problema es que el errante no puede regresar a su nivel original cuando lo desee, debe completar el
proceso de graduacion del “curso” actual como cualquier otra alma y es por ello que debe ganarse su propia
graduacidn. Lo que si que trae de serie es su polarizacidn, siendo en la mayoria de los casos hacia el servicio
a otros, de forma que pueden avanzar mas rapidamente y “despertar” mas rapidamente, con menos esfuerzo
al tener una clara polaridad positiva traida de su camino evolutivo anterior. Luego, el errante, una vez
“graduado”, tampoco tiene porque volver a su lugar de origen, por ejemplo, de donde partid, sino que puede
continuar todo el proceso acompafiando a aquellas almas con las que se ha graduado, formando parte ya de
la “especie humana”. Es una decision del errante y su Yo Superior que se toma en cada caSo.

Caracteristicas de errantes de 4, 5y 6D

Una entidad que regresa a la tercera densidad o nivel evolutivo (“densidad” es el término popularizado por
los libros El Material Ra para referirse a niveles evolutivos) desde la cuarta, siendo esta genéricamente
hablando la densidad del amor y la compasion, tendera a vivir su vida y proyectar su comportamiento en
esta encarnacion mas bien en grupos, antes que quizas en pareja. La gran mayoria de errantes 4D entraron
en nuestro planeta en la época de los 60, para incrementar precisamente esa vibracion de la que provenian,
dando lugar a la famosa cultura hippie de la vida en comunidades. De forma instintiva, es uno de los
patrones que se dan en el siguiente nivel evolutivo, el de integracion profunda entre miembros de la
sociedad 4D, siendo el movimiento hippie que todos conocemos, la manifestacion de esa energia y forma
de concebir las relaciones del grupo de errantes 4D.

Por otro lado, y de forma completamente opuesta, errantes que provienen de la quinta densidad son personas
bastante solitarias. Siendo la quinta densidad un nivel donde la sabiduria y la basqueda del conocimiento
son primordiales, este tipo de errantes traen consigo la necesidad de soledad, sin ningln tipo de problema
0 sensacion negativa asociada, que les permite dedicarse a este tipo de actividades, ya que han traspasado
el aprendizaje de las lecciones del amor y la compasion, y ahora deben balancearlas y compaginarlas con
un estudio mas profundo de la creacién y una bisqueda de conocimiento, que es el motor que dirige el
aprendizaje en la quinta densidad. Este tipo de errantes, al volver a esta “tercera densidad”, traen consigo
esas facetas que los convierten a veces en personas que gustan y necesitan de cierta soledad para poder
funcionar en nuestro nivel. Ademas, buscan muchas veces formas de compafierismo que emulan aquellas
relaciones entre maestros, personas que estén con su mismas ganas de adquirir conocimiento y dedicarse a
ello.

Finalmente, errantes que provienen de la sexta densidad son mucho menos usuales, mucho menos en
namero, pero siendo la unidad y la perdida de polaridad la caracteristica principal de este nivel evolutivo,
son personas que buscan sobre todo asociarse estrechamente con los que se encuentren Gnicamente en la
misma linea de pensamiento, de resonancia, de nivel “de espiritu”, pues las relaciones “familiares” tienen
menos peso que las relaciones entre personas que “vibren” como ellos, y esa es la frecuencia que traen a
nuestro planeta.

Mismo objetivo

Al final, resulta que no importa nada si ya has pasado por la cuarta, quinta o sexta densidad en tu propio
camino evolutivo, porque has aceptado las reglas de este nivel y tienes que ganarte de nuevo tu graduacion
completando, una vez mas, todas las lecciones en nuestro planeta si quieres salir de aqui y “volver a casa”.
Pero si que es muy importante que si resulta que eres un errante, despiertes a tu trabajo, mision o aquello
por lo cual dejaste un proceso evolutivo para repetir curso, ya que si has venido para hacer algo, es porque
consideraste que era importante hacerlo, y arriesgarte a no conseguirlo, sabiendo que lo olvidarias. Yo
empezaria por contactar a nuestro Yo Superior, guias y demas para que empiecen a darnos pistas de por
donde van los tiros. No hay demasiados errantes comparados con el nimero de total de la humanidad, se
estima que solo unos pocos millones de los 7500 millones de personas son almas errantes, pero nunca se
sabe, y seria una pena desperdiciar esta Gltima encarnacién sin haber completado el trabajo predestinado
para ella.
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Como se forma un complejo de memoria social

8 de noviembre de 2012

Se denomina complejo de memoria social cuando un montén de personas, seres o entidades, forman o crean
una unica “mente” a la cual, conscientemente todos estan conectados. Es tipico, segun nos dicen, de todos
los niveles evolutivos por encima del nuestro, con mayor o menor grado de integracion en esa Unica “mente
global” o campo de conciencia genérico. Si alguno ha leido libros canalizados de entidades 0 seres que se
definen con el nivel evolutivo de la cuarta, quinta o sexta “densidad”, habréis visto que la mayoria adoptan
un nombre para el conjunto de la conciencia que comparten entre todos. Por ejemplo, los mas famosos, la
Ley del Uno, de Ra, es una canalizacion de un complejo de memoria social de sexta densidad, formado por
millones de entidades individuales de ese nivel evolutivo que se han unido (probablemente desde niveles
inferiores) y han formado una unica “conciencia” que es auto-denominada ‘“Ra”, quien transmite los
conocimientos y explicaciones con una sola voz, pero que no representa a un alma o entidad individual,
sino a miles o millones de ellas, y tiene el conocimiento compartido de todas ellas.

Formacién temprana de un complejo de memoria social

Aunque parezca mentira, ya en nuestro nivel evolutivo, en este “curso”, se podrian dar las condiciones para
que todos pudiéramos formar un complejo de memoria social terrestre. ;Coémo es posible? Simplemente
porque ya tenemos una conexidn que nos une a todos, a través del inconsciente colectivo, campo morfico
o lo que podriamos llamar la mente planetaria. Si pudiéramos gestionar esta conexion que todos tenemos
de forma consciente, y nutrirnos de ella, aportar y recibir informacion, “leerla”, etc., todos los habitantes
del planeta estariamos formando lo que se seria nuestro complejo de memoria social. Si luego quisiéramos
ir dando charlas a entidades de otros niveles, lo podriamos hacer con el conocimiento de este complejo que
hemos formado, pues cada uno de nosotros tendria acceso a toda la informacién de todo el planeta, y podria
usarla para ayudar a los demas si estuviéramos polarizados como sociedad hacia el servicio a otros.

El complejo de memoria social terrestre en el siguiente nivel de consciencia

Aun asi, esto sera lo que sucederé para aquellos que, cuando les llegue el momento, ahora o dentro de 80
afios, completen su proceso evolutivo 3D y encarnen o0 pasen en vida a la siguiente etapa evolutiva en
nuestro planeta. Una vez el “velo” que mantiene separados los procesos en las esferas mentales y que nos
impiden acceder a todo el conocimiento guardado en el cuerpo mental a nivel subconsciente se va
desprogramando, todas las entidades, sean del rincon del universo que sean, tienen acceso permanente a la
mente del sistema planetario al que pertenecen.

Se crea, a partir de entonces, un complejo de memoria social, pudiendo hablar todos con una sola voz,
teniendo acceso al banco de memoria e informacion de todos los habitantes del planeta, y por supuesto
pudiendo usarla para comunicarse entre ellos sin tantos tapujos como lo hacemos nosotros ahora.
Precisamente una de las virtudes de salir de este nivel 3D 7.8Hz es que seremos transparentes a nivel
emocional, energético, mental, etc. Todos podremos vernos como realmente somos, por lo que parece que
nos podremos ahorrar bastante“small-talk” para conocer a la gente con la que tengamos el gusto de convivir
en esa nueva matrix 3D 15,6 Hz a la que nos dirigimos.

Individualidad vs Trabajo en Grupo

Que formemos parte de un complejo de memoria social no va en contra de que cada uno sigamos siendo
una entidad individual. Es decir, no nos deshacemos de nuestra esencia para formar un mejunje con la
conciencia de otros cuantos millones de almas, simplemente formamos todos una sola mente, la cual se
convierte en nuestro repositorio de informacion. Cuando alguien te canaliza algo de un complejo de
memoria social, es normalmente una de las entidades que lo forman quien estd transmitiendo la
informacion, pero lo hace como si fuera el conjunto del grupo quien hablara, pues la mente de uno, y la de
todos, esta integrada y conectada.
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Asi, el complejo de memoria social se ve reforzado con la aportacién de todo el conocimiento que cada una
de las entidades que lo forman adquiere, pues, automaticamente se vuelca en la mente grupal la informacién
adquirida, ya que la conexion es permanente. Esto es de gran ayuda para el grupo cuando por ejemplo
diferentes “wanderers” o errantes (ver el articulo anterior), se desplazan por el largo y ancho de la creacién
para ayudar a otras razas y grupos en otros niveles, y de vuelta, traen consigo toda la informacién recopilada.
Los mejores “maestros” no son entidades individuales a las cuales tratar de canalizar, sino complejos de
memoria social que incorporan las experiencias, informaciones y conocimientos de millones de almas, tanto
las que se han mantenido dentro del grupo durante toda la evolucion del mismo, como aquellas que han ido
entrando y saliendo en su papel como almas errantes.
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Polaridades en el camino evolutivo y la densidad de la

eleccion
15 de noviembre de 2012

En decenas de articulos en el blog he hablado anteriormente de los caminos evolutivos, la dualidad, las
polaridades, existentes en este juego de la creacién en el que existimos y la confrontacién siempre, desde
nuestro punto de vista, entre lo que llamamos “positivo” y lo que llamamos “negativo”.

Vamos a tratar el tema de nuevo desde un punto de vista un poco mas metafisico, para poder comprender
que estas etiquetas son solo designaciones desde nuestra perspectiva sobre el efecto que vemos de ambas
polaridades, pero que tienen una razon de ser mucho mas alla de ser algo “bueno” o de ser algo “malo”.

La creacion “real” y la creacion “ilusion”

Tenemos que pensar que todo lo que existe, esto que llamamos “la Creacion” a falta de mejor nombre, es
una “ilusion” disefiada intrinsecamente y detalladamente para que proporcione a cada parte de los que
estamos en esta “creacion” una forma de conocer todo lo que existe en ella a través de la experiencia directa,
y asi, que esta “creacion”, en su totalidad, crezca y se retroalimente a si misma con las experiencias que
cada parte de si genera. Decimos que es una “ilusiéon” porque no tenemos otra forma de describir la
separacion de la conciencia de inteligencia infinita que es el “TODO” de las partes que al “independizarse”
ganan autoconciencia de su separacion de ese TODO. Asi, lo que seria “real” seria la integracion con la
energia de la Creacion, lo que seria ilusorio, seria el proceso de separacion y vuelta a ese TODO. Aquello
que es “real” esta por encima del pensamiento, de la mente y de la compresion de nuestra conciencia.

La parte expansiva y la parte que se contrae

Dentro de esta “ilusion” del juego de la existencia, existe aquella parte energética que es positiva o radiante,
gue se expande al crecer, y aquella parte energética de la misma ilusién que es negativa 0 magnética, que
se contrae para evolucionar y aprender. Una parte percibe la creacién como un juego de expansion, la otra
como un juego de contraccidn y atraccion.

Esto, para nosotros, son los conceptos de dualidad, y de polaridades, que se mantienen en tension y en
balance, sustentandose la una a la otra, manteniendo la misma ilusion de la existencia en pie, para que pueda
ser utilizada como herramienta de crecimiento y servicio.

A lo largo de los diferentes niveles evolutivos y a lo ancho del universo, ambas energias, la que radia y la
que contrae proporcionan los dos caminos que pueden ser escogidos por cualquier entidad para volver de
vuelta a la unién con la energia de ese TODO, la parte real de la creacion.

El servicio a otros vs el servicio a uno mismo

El camino que decide ver todo lo que existe como una unidad, que reconoce que para crecer individualmente
debe ayudar a los demds a crecer, a experimentar, es el camino que llamamos de servicio a otros, y que
asociamos a la polaridad positiva. Muchas entidades tienden a escoger este camino, mientras que, por el
otro lado, otras entidades escogen el camino que usa las energias de la separacién, la contraccion, la
absorciodn, pues, como perciben perfectamente, ambos caminos llevan de vuelta a la integracion con ese
TODO.

Este dltimo camino evolutivo, procede en su crecimiento absorbiendo el potencial de otras entidades,
ganando para si mismos, a través del control y la manipulacién, el poder de la luz, energéticamente
hablando, de esas entidades, mientras el que camino de servicio a otros procede en su crecimiento
compartiendo el poder de esa luz, con otros.

Dentro de nuestro nivel evolutivo, en este nivel de la ilusidn de la creacién en el que estamos ahora, los dos
caminos se perciben como “bueno” y “malo”, como positivo y negativo. Pero esto es solo una distorsién
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en la percepcion que tenemos de la verdadera naturaleza de ambos caminos o polaridades. Evidentemente,
el camino evolutivo mas dificil es aquel del servicio a uno mismo, ya que el constante deseo de controlar,
manipular y obtener la “luz” de los demas es tremendamente mas extenuante, para la entidad que lo escoge,
que el otro. Esta polaridad de servicio a uno mismo llega a su conclusion o fin en el altimo nivel evolutivo
antes de la reintegracion con la unidad de la creacion, con esa energia del TODO, con la vuelta a lo que es
“real”, ya que esa densidad es la llamada de la “unidad”, donde ambas polaridades se reconcilian y se
disuelven de nuevo en la vasta energia consciente del TODO.

Caminos paralelos

El camino del servicio a otros sin embargo es mucho més sencillo, con menos dificultades, pues estriba
solo en percibir y trabajar siempre ayudando a los demas, para lo cual existen infinitas oportunidades en
cada momento. El poder en cada nivel de consciencia de cada entidad que sigue uno u otro camino evolutivo
es el mismo, pero su forma de entender el aprendizaje es el opuesto, la una de la otra.

Esta separacion de vias, de caminos evolutivos, solo se empieza a marcar a partir de la entrada de una
entidad o alma en el nivel evolutivo actual en el que estamos, y se mantiene una vez escogido el camino,
en la siguiente densidad, donde se encontraran mucho mas marcadas. Es decir, para poder pasar de tercera
a cuarta densidad, debe existir en cada uno de nosotros una eleccion consciente del camino evolutivo a
seguir tras la graduacion. Como ya he comentado otras veces, muy pocas personas han escogido hasta ahora
CONSCIENTEMENTE el camino de servicio a otros, y muchas menos han escogido el camino de servicio
a uno mismo, estando la mayoria de la humanidad sin polarizar, lo cual les llevara a repetir el ciclo actual
3D hasta que conscientemente empiecen a generar y adquirir las experiencias 3D polarizandose por uno u
otro camino.

Es por ello que a la tercera densidad se la llama la densidad de la eleccion, ya que no se sale de aqui sin
haber elegido, incorporando energéticamente un camino u otro a nuestro progreso evolutivo. A partir de
4D, aunque aun nos falte mucho porque actualmente estamos camino de un nivel superior dentro de nuestra
misma 3D, un nivel que hemos llamado la matrix 15,6 Hz por su frecuencia, ambas polaridades estan
energéticamente mucho més enfrentadas. Aquellos 4D STO (servicio a otros), poseen unas cualidades
diametralmente opuestas en las lecciones del amor que aquellos 4D STS en las mismas lecciones, y no
pueden “convivir” juntos, aunque puedan “luchar” bando contra bando cuando la polaridad negativa atenta
contra la conquista y conversion de aquellos de polaridad STO hacia la polaridad STS.

Lucha de polaridades

Este tipo de “lucha”, que se percibe en nuestro mundo como manifestaciones energéticas desde los planos
no fisicos del planeta, hasta que caen en el plano fisico en forma de tiempo atmosférico descontrolado, tiene
la paradoja de que el bando “STO”, percibiendo en el bando “STS” otra parte de la creacion, debe buscar
la forma de defenderse de los intentos de polarizacion negativa sin violar el libre albedrio de las entidades
STS que les “atacan”, sin perder su polarizacion STO.

El otro bando, el STS, concibe la polaridad STO como aquella que debe ser absorbida para poder continuar
por su camino, pero cuya vibracién positiva representa poco menos que veneno, de ahi que deban manipular
sutilmente el libre albedrio de la otra polaridad para poder convertirla a su campo, y asi poder entonces
absorber su luz.

Lo mismo pasa de cara hacia nosotros, aquellos que existimos en una densidad evolutiva inferior, cualquiera
que esté polarizado hacia el servicio a otros presenta un sistema energético cuya energia es “tdxica”, asi
que todos los intentos y ataques de entidades negativas no son tanto para nutrirse de uno, en la mayoria de
los casos, sino para atraerlo al campo STS donde entonces puede ser controlado y manipulado. Este articulo
gue tenéis aqui explica un poco como funcionan esos ataques y manipulacion.

Lo méas importante

Asi que basicamente, en estos momentos, lo Unico que cuenta para el salto evolutivo es la eleccién
consciente del camino a seguir para ese salto de realidad por el que estamos transitando, luego simplemente,
completar cada uno las lecciones que nuestro Yo Superior nos ha planteado para esta encarnacion, y cuando
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ambas cosas estan completas, y fallecemos en nuestra ultima encarnacidn, entonces la siguiente “vida”, ya
nos espera, en el siguiente nivel evolutivo o si todo va bien, el paso “en vida” al mismo.
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Principales causas del malestar energetico, animico,

psiquico en los tiempos que corren
23 de noviembre de 2012

No cuesta mucho darse cuenta de que, con el paso de los meses, y desde hace varios afios, cada vez mas
personas se sienten “peor”’, mas inestables, mas inseguros, mas descentrados, o todo lo contrario, cada vez
mas personas se sienten “mejor”’, mas crecidos, mas energéticos, mas “despertados”. Varias son las causas
de que estos comportamientos se empiecen a notar de forma cada vez mas palpable entre nosotros,
diferentes elementos que estan causando un cambio de conciencia y frecuencia de vibracion en todos los
gue habitamos este barco llamado Tierra en estos momentos.

Entrada del Sistema Solar en una zona de diferente vibracion

El primero de esos elementos es que el planeta en el que encarnamos, circulando junto con el resto del
sistema solar a lo largo de la galaxia, se ha movido y ha penetrado, ya hace algunos afios, en una zona de
la Via Lactea, que en nuestras coordenadas espacio-temporales, nos era completamente desconocida, que
es basicamente el movimiento del planeta tan “anunciado” por la llamada “nueva era” en un continuo
espacio-temporal con otro tipo de vibracién (pero no relacionados con ninguna fecha o profecia, los eventos
cdsmicos no estén ligados a calendarios humanos, son progresivos y paulatinos). Es decir, ahora no estamos
hablando de ningun cambio en los que habitamos en la Tierra, sino que simplemente el sistema solar se ha
movido a una zona diferente del espacio con otras caracteristicas energéticas que aquella de dénde
provenimos (siendo la velocidad de desplazamiento del Sistema Solar a lo largo de la Via Lactea de varios
miles de km por segundo, en estos momentos estamos muy lejos del punto del espacio donde estdbamos
cuando empezaste a leer este articulo).

https://youtu.be/zBIAGGzup48

En esta zona de la galaxia por la que estamos transitando, el entorno frecuencial es mucho més elevado,
estad compuesto por una energia de mayor vibracion, y el planeta esté recibiendo influencias por todos lados
de energias mucho mas “altas” que las que lleva a cuestas. Por eso decimos que en la Tierra esta “naciendo”
o anclando la nueva “realidad”. Ya estamos rodeados de ese influjo, pero aun no lo percibimos por los
remanentes 3D tan potentes y tan “negativos” que el planeta arrastra.

Asi, este nuevo ciclo evolutivo para la Tierra ya ha empezado, y se ird consolidando en un proceso lento
pero seguro e irreversible, y no hay nada que nadie pueda hacer para ello, a no ser que puedas detener el
avance del Sistema Solar en su recorrido galéctico. Lo que sucede, obviamente, es que cada ser, cada uno
de nosotros, dentro de este planeta, responde de forma inconsciente a esta ingente cantidad de energia que
se cuela por los “huecos” de la corteza energética exterior del planeta, y que sera el futuro hogar de todos
aquellos que vayan a “graduarse” hacia un futuro nivel evolutivo “positivo”.

Intensificacion de las polaridades

El segundo factor causante de la incomodidad y el malestar o bienestar de cada uno de nosotros es la
intensificacion de las polaridades, debido a la “inminente” (en términos relativos) separacion de ambos
caminos evolutivos. Para que las energias del planeta se estabilicen en este periodo de transicion entre
niveles, un periodo de intensa convivencia y choque energético entre ambas vibraciones esta
manifestandose a nivel fisico desde hace afios, de forma que ofrezca a aquellos listos para “graduarse”, la
oportunidad de escoger polaridad de cara a su proximo “curso evolutivo”.

No tiene que ser ninguna sorpresa que exista una aceleracién tan grande de eventos “positivos” y
“despertares” de la gente, como de eventos negativos a su maxima potencia, pues ambas polaridades deben
hacerse palpables para aquellos que desean completar el trabajo necesario para acogerse, vibracionalmente
hablando, a uno de los dos caminos disponibles para el paso a la nueva “matrix”, a la nueva realidad, que
en el planeta ya estd completamente construida a nivel mental y etérico.
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Y es que tienen tanto derecho (hablando desde un punto de vista “césmico”) aquellos que desean graduarse
hacia un “curso” negativo como aquellos que desean hacerlo hacia un “curso” positivo, estos ultimos se
quedaran en el planeta cuando la integracion de la nueva realidad se complete, los primeros se iran a
completar el proceso que les quede a otra parte, y es por ello que han de manifestarse las ocasiones para
que enérgicamente hablando, cada bando pueda finalizar su polarizacion.

Asi, para muchos, esta intensificacion de energias ha supuesto un empuje para su despertar, o para su
crecimiento personal, mientras que para otros ha supuesto una carga de confusién, incomodidad, malestar,
etc., pues al no ser conscientes de este tipo de efecto, excepto quizas a nivel inconsciente (pues es algo que
probablemente solo se pueda notar o medir a nivel sub-atémico en las alteraciones eléctricas de las células
del cuerpo), tiene un efecto aleatorio y distinto en cada persona, que te eleva o que te cansa, que te refuerza
0 que te machaca, siendo imposible de predecir como va a reaccionar alguien cuando no esta usando
conscientemente este catalizador energético o detonante que se le echa encima para completar su ciclo
evolutivo y engancharse a una polaridad u otra. En este caso, y puesto que energéticamente las nuevas
vibraciones nos afectan tanto a nivel de cuerpo fisico, emocional, mental, como espiritual, los efectos
pueden darse de mil maneras diferentes sin ningin patrén pre-determinado, aunque la confusion y el sentirte
perdidos es una respuesta bastante comdn a esta influencia cuando aun llevamos a rastras una gran carga
de baja vibracién de todo tipo.

La manipulacién del inconsciente colectivo

El tercer factor de malestar sigue siendo el de siempre, la manipulacién del inconsciente colectivo por parte
de aquellos en el poder con los medios para ello. Proyectos como el HAARP y otras tecnologias
desarrolladas a partir del trabajo de Nicola Tesla, han puesto en manos del grupo de personajes que nos
gobierna desde hace siglos la forma de manipular el inconsciente colectivo de la raza humana. En un rango
frecuencial de aproximadamente los 8Hz, se nos “ataca” constantemente con un cierto patron energético
para debilitarnos y hacernos mas déciles y mas controlables, mas ansiosos, inseguros, paranoicos y
preocupados. Lo que probablemente este grupo de control no percibe (o igual si, no se), es que el planeta
reacciona también a este tipo de manipulacién de uno de los campos mérficos (el humano) que existen en
¢él. La “reaccion” de Kumar (el alma o consciencia planetaria) ha sido devolver el “eco” de esta
manipulacion a la fuente de la misma, por lo que vemos que aquellos paises que han intentado subyugar al
mundo (particularmente Estados Unidos y sus aliados) son aquellos que mas sufren el efecto energético de
la manipulacién mental de la sociedad (por partida doble, porque toda la sociedad occidental estd
completamente dirigida) y son los que también incurren en la paradoja de ser las sociedades que mas
demandan la libertad y la desconexion de la matrix, por sufrir el mismo efecto del eco pero en la polaridad
contraria al control mental al que son sometidos.

Que sera sera...

En los afios que nos esperan estos factores parece que irdn in crescendo, y seran cada vez mas y mas
notables, especialmente a medida que el planeta se libere de la coraza energética negativa y permita el
anclaje de energias positivas que nos rodean ya por todos lados. No es un “parto” agradable para el planeta,
pero es algo por lo que toda “madre” pasa y luego no es mas que un recuerdo feliz de un proceso que va a
durar muchos miles de afios, el tiempo que estemos envueltos en energias de alta frecuencia en nuestro
ciclo por los confines de la galaxia y el universo.
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Revisando el proceso de paso entre vidas vs el paso entre

niveles evolutivos
14 de diciembre de 2012

¢Qué pasa cuando fallecemos? La pregunta del millén. Segun tus creencias puede pasar de todo, desde que
simplemente “no haya nada mas” y “vida no hay mas que una”, hasta que se produce un proceso complejo
de reciclaje conocido como reencarnacion (aunque todo es simultaneo, pero es imposible para el cerebro
humano comprender este proceso si no se explica como algo lineal). Como yo soy de los que creo en este
segundo aspecto, la reencarnacion, basicamente la idea es intentar “investigar” de la forma mas entendible
posible que parece que ocurre desde el momento en que abandonamaos el cuerpo fisico hasta que entramos
en otro, y cuales son las diferencias entre entrar y salir de una vida y entrar y salir de un nivel evolutivo.

Vida tras vida, la acumulacién de experiencias

Lo primero que tenemos que entender es que todo lo que entra y sale de un proceso encarnativo no es sino
una fraccion del ser que somos, y que esa totalidad del ser no esta limitada por el espacio ni por el tiempo.
Esa conciencia de ser parte de la eternidad la mantenemos en lo mas profundo de nuestro subconsciente, y
solo una pequefia parte de esa percepcion es capaz de encontrar su camino hacia la mente logica y racional,
pues lo que llamamos el “velo de amnesia” (la programacion que todos poseemos en las esferas mentales)
nos mantiene a todos en tabla rasa, ignorantes de lo que se cuece en las porciones mas profundas de la
mente, durante toda la encarnacién.

Cuando llega el momento de abandonar el cuerpo, el llamado cordén de plata se deshace de forma natural,
desconectado por nuestro Yo Superior, desligando al alma del vehiculo fisico ocupado durante la
encarnacion. El alma puede no querer abandonar inmediatamente el entorno donde se ha fallecido,
especialmente si se quiere asegurar o quiere ver que sucede con aquellos de los que se acaba de despedir, y
tratar de, aunque para la mayoria sea una sefial imperceptible, hacer notar que todo esté bien, correcto, que
nada mas que un proceso natural ha sucedido y que es momento de partir.

En todo caso, llega un punto en el cual ese alma es consciente de que es tiempo de seguir adelante. Si se
trata de una pausa entre dos encarnaciones, el siguiente paso es la revision de lo que ha sido vivido. Durante
todo este proceso, estaran junto a la entidad aquellas presencias que sirven como guias, sean los propios de
la encarnacién (los que todos tenemos cuando estamos dentro del juego), otras partes de nosotros mismos
proyectadas desde el Yo Superior u otras almas que anteriormente salieron de este juego y ahora vienen a
dar la bienvenida al recién llegado. El alma entonces es acompafiada hacia los planos no fisicos superiores
del planeta, donde se inicia ese proceso de revision.

Revisando lo aprendido

Si habéis leido los libros de Michael Newton, este proceso lo describe (las personas a las que sometié a
hipnosis regresiva) como la vision de una pelicula, iméagenes, o instanténeas, en las cuales hacemos nosotros
mismos un analisis de lo aprendido y experimentado, lo no aprendido y no experimentado, y aquello que
se haya podido convertir en algo asi como acuerdos sin cumplir, karma, lecciones pendientes, etc., etc. Tras
esta revision se produce un proceso de sanacion, recuperacion, limpieza, etc., pues recordad que tenemos
todavia una parte importante de nuestros patrones emocionales y mentales con nosotros que deben ser
puestos a punto antes de iniciar una nueva vida.

Una vez realizado este proceso de recuperacion, sin concepto temporal de cuanto puede o debe durar el
mismo, nos preparamos los objetivos para el siguiente asalto al plano fisico, tomando como base las
directrices de nuestro Yo Superior, el plan de estudios que nos queda pendiente, nuestro interés personal en
revisar una leccion u otra, el servicio que queremos hacer a los demas, etc. No existe ningln juicio al
respecto, es un proceso de ver que hemos aprendido y que nos falta por aprender. No hay culpa, no hay
remordimientos, solo hay experiencias y lecciones pendientes.

Asi, con la ayuda de nuestro Yo Superior y de lo que llamamos nuestros guias, un plan para la nueva
encarnacion se prepara. Se discuten las principales relaciones que vamos a tener, los acuerdos con las almas
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gue van a participar en nuestro aprendizaje y nosotros en el suyo, la eleccidn de habilidades y talentos
necesarios para ese proposito escogido, y las caracteristicas del vehiculo fisico necesario para las lecciones
y misidn deseada. Y asi el proceso comienza de nuevo, y se inicia otra encarnacién mas.

La dltima vida y el paso de nivel evolutivo

Llega un momento en el que, antes de encarnar, la entidad ya sabe que esa sera su ultima vida, pues el
aprendizaje deseado para su nivel evolutivo actual estd muy cerca de ser completado, asi que esa Ultima
aventura se planifica ya con la idea de que no se volvera a la realidad actual (a no ser que vayan muy mal
las cosas) y que el proceso de graduacion al siguiente curso (en nuestro caso, la llamada matrix 15,6Hz,
nuestro “nuevo” nivel de juego), serd su “test” final tras la finalizacion de la encarnacion. Todos hemos
oido hablar (y mas este mes) del Armagedén, el final de los tiempos, la ascension de la humanidad, y todo
tipo de catastrofes mediante la cual el mundo tal y como lo conocemos desaparece. No tiene pinta de que
se parezca en nada al proceso que, creo, sucede en realidad.

Cuando esa alma esta en su Ultima encarnacion, esta completando aquello que le falta para su “graduacion”,
y esto incluye la eleccidn de polaridad evolutiva consciente para el siguiente nivel, sea hacia la polaridad
de servicio a otros, con lo cual podremos, a priori, seguir en el planeta una vez se instauren las energias
para ello, o de servicio a uno mismo, para lo cual deberemos buscar otra escuela en cualquier otro punto
que admita graduados “negativos”. Por eso es tan importante ahora, para aquellos en su ultima vida, escoger
polaridad.

La forma en la que esta graduacidn o paso de nivel sucede es muy similar (entiendo) al paso que se produce
entre vidas, con una excepcién que ahora vemos. Tras la ruptura del cordén de plata, tras la bienvenida por
guias, seres amigos, y nuestro Yo Superior, tras la revision de todo lo acontecido, la entidad por si misma
“pide” someterse al “test” (siempre metaforicamente hablando) de la siguiente realidad o nivel evolutivo.

Todos los niveles evolutivos estan presentes en potencia, que lo que llamamos la matrix 15,6Hz no sea aun
un nivel activo en el planeta pues esta en construccién no significa que las energias que lo caracterizan no
estén disponibles para aquellos que ya han alcanzado este “curso”. El mecanismo de evaluacion entonces
es muy simple. El alma se mueve hacia los planos donde estas energias estan presentes, se sumerge en ellos,
bajo la mirada del Yo Superior, y se hace la prueba. Si este alma es capaz de “vibrar” en este nuevo nivel
cémodamente, se ha completado la graduacion, que simplemente significa que el alma, tras las cientos o
miles de encarnaciones a nivel 7,8Hz actual, ha adquirido el potencial y el “nivel” para entonces empezar
a usar los planos de la siguiente realidad evolutiva porque se encuentra al mismo nivel “frecuencial” que el
entorno que usarda a partir de ahora.

Si por casualidad ocurriera que un alma no llegara a “encajar” vibracionalmente hablando con el nuevo
nivel frecuencial, debe volver a encarnar a nivel actual de nuevo, o trabajar en los planos internos de la
Tierra, hasta que refine su nivel evolutivo lo suficiente para poder usar la nueva “matrix” como la base para
el nuevo ciclo de aprendizaje.

En todo caso, somos una entidad atemporal, eterna e infinita, simultdneamente existiendo en muchos
niveles, en lo que nos parece una progresion lineal de adquisicion de experiencias evolutivas hasta volver
a esa “Fuente” de la cual hemos partido. Muchos estamos en nuestra tltima encarnacion, y eso ademas de
una responsabilidad es una alegria, pero lo que vaya a suceder después sigue siendo simplemente una
hipotesis de trabajo que espero no tardemos demasiado en comprobar.
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La importancia del trabajo con los chakras inferiores y

la especialidad del alma
27 de diciembre de 2012

Todos tenemos en mente que es parte del crecimiento y desarrollo personal de cada uno el trabajar en la
apertura de los chakras superiores, quinto, sexto, séptimo, a veces pensando que funcionan de forma
independiente, y que, los primeros chakras, no son tan importantes. De hecho, no hay nada mas lejos de la
realidad, ya que si existen bloqueos en los tres primeros chakras, hay mucha menos energia disponible para
poder realizar “trabajo espiritual”.

Del cosmos a la planta de los pies

Dos energias principales entran por nuestro sistema energético. La primera, la energia del cosmos, irradiada
por el Sol, por el espacio, hacia nuestro planeta. Esta energia es la energia de la Tierra, acumulada y anclada
en el suelo que pisamos, y que entra en nuestro sistema energético por los pies, subiendo para unirse en el
primer chakra y entrar al sistema energético. La energia mas importante para nosotros como seres humanaos,
para el vehiculo fisico que ocupamos, es este tipo de energia, que proviene de la Tierra.

Esta energia inicia su camino ascendente por el primer chakra, donde, si no hay bloqueos importantes,
realiza y cumple con todas las funciones que este chakra tiene asignadas tanto a nivel fisico como a nivel
de areas de vida. Al mismo tiempo, esta energia pasa al segundo chakra, dénde, de nuevo, si no hay bloqueos
que lo impidan, son transmutadas y usadas para las funciones de este segundo chakra. Otra vez mas, la
energia del planeta en su camino ascendente si los dos primeros chakras no la han bloqueado, permiten que
la energia llegue al tercer chakra, y luego, si este de nuevo esta libre de obstaculos, esta energia llega
finalmente al cuarto chakra.

Este es el punto inicial de todo trabajo de crecimiento personal, a partir de un cuarto chakra funcionando,
se expande el potencial para poder explorar las areas de vida consideradas mas “espirituales” o mas
“trascendentes”, cuando no llega el suficiente caudal energético al cuarto chakra, proveniente de los chakras
inferiores, cual tuberia de agua, la energia de la cual se nutre la parte superior del sistema energético es
otra.

Otro caudal por el séptimo chakra

El otro tipo de energia, el segundo tipo de energia importante, es la que nos llega al sistema energético
proveniente de la conexion con nuestro Yo Superior, esa otra parte de la entidad que somos, y que entra por
el séptimo chakra. Esta energia baja al sexto, al quinto, hasta el cuarto. Normalmente esta tendria que ser
la configuracion estandar, donde las dos energias, del “cielo” y de la “tierra”, por decirlo de forma poética,
se encuentran, y dénde podemos entonces funcionar a plena potencia en todos los ambitos de vida.

La especialidad del alma

Sin embargo, esto no siempre es asi. Primero, este punto de unién no es el mismo para todas las personas.
Hay algunas personas cuyo lugar de encuentro de estas dos corrientes o fuerzas esta en el quinto chakra,
otros en el sexto, otros en el séptimo, y otros, en menor medida que yo haya visto, en alguno de los tres
primeros chakras. Cuando este punto de encuentro varia hacia un chakra predeterminado, proporciona a la
persona un filtro concreto sobre como ve la realidad o sobre como navega y trabaja con su vida, sus
lecciones, su mision, sus experiencias, etc. A esto le llamamos la “especialidad” del alma, también por
llamarlo de alguna forma, y no es otra cosa que el filtro del chakra principal que colorea la percepcién
global de la programacién que la persona tiene para esta encarnacion. Asi, personas cuyo punto de unién
energético entre las corrientes de la Tierra 'y del Yo Superior se unan en el séptimo chakra, por ejemplo,
afadiran un filtro “espiritual” a toda experiencia que tengan, aquellos cuyo punto de union se encuentre en
el primer chakra, tendran una percepcion mas “terrenal” de las mismas experiencias.

Esta “especialidad”, este filtro de la mente, no se puede cambiar en una encarnacion, al menos tal y como
yo lo entiendo, pero es parcialmente variable ya que este punto de unién puede moverse ligeramente entre
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dos chakras adyacentes, y es importante no pensar que, porque nuestra especialidad esté en los chakras
superiores, los inferiores dejan de ser importantes. Cuando los tres primeros chakras estan parcialmente
blogueados y la tuberia que lleva la energia al cuarto chakra suministra solo una pequefia parte de la energia
que podria suministrar, los chakras superiores se resienten, pues la energia del Yo Superior no es la energia
principal que usamos para hacer funcionar nuestro sistema energético, sino solo un complemento.

Limpiar y mantener los chakras en buen estado

Asi, para poder trabajar en temas “espirituales”, es recomendable tener bien desbloqueados los temas
terrenales, los temas sexuales, los temas de relacion con uno mismo y con otras personas, los temas de
poder, voluntad, etc. Cuando estos tres chakras no presentan distorsiones significativas, el cuarto chakra
esta recibiendo entonces un caudal impresionante de energia que puede usar para abrirse y expandirse
enormemente, dando lugar al desarrollo personal en areas como las relaciones con otros, el amor, la
introspeccion, la comunicacidn, la sabiduria, la conexion con otros planos, el desarrollo de las habilidades
intuitivas, extrasensoriales, etc.

Personalmente, cuando he tenido mi cuarto chakra mas bloqueado, la energia hacia cosas raras por mi
cuerpo, a veces puenteando el cuarto chakra para pasar del tercero al quinto por canales secundarios, a
veces quedandose estancada en los primeros chakras, a veces forzando a los chakras superiores a trabajar
solo con la energia de mi Yo Superior, etc. Este tipo de cosas sucede bastante a menudo, la energia no se
queda “parada”, intenta fluir, en la medida de lo posible, tampoco es que la presion del caudal que entra
por la planta de los pies nos vaya a hacer reventar las cafierias, simplemente si la energia no sube del primer
o del segundo chakra, no absorbemos més de la que podemos procesar.

Pero la cantidad de energia que podemos procesar depende solo de nosotros, a mas abiertos y limpios estan
todos los canales, mayor potencial podemos absorber del planeta y por supuesto del universo por el séptimo
chakra. Es cuestion de trabajar todo a la vez, empezando por la parte inferior, para que el chorro llegue a
los chakras de arriba donde, entonces si, podemos hacer todo el trabajo espiritual o personal que queramos
a plena potencia.
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Efectos de energias de alta vibracion en cuerpos tan

densos
30 de diciembre de 2012

Desde que el Sistema Solar, hace aprox. 30 o 40 afios, en su periplo por la Via Lactea, entré en una zona
donde las energias del “espacio” tenian otro componente frecuencial y vibracional, hemos estado hablando
de que el planeta estaba entrando en el nuevo nivel evolutivo.

Desde entonces, el planeta, vibrando en un entorno que hemos llamado la realidad 7,8Hz por la frecuencia
de su vibracion base, ha estado modificandose y recalibrandose con el influjo de estas energias o frecuencias
que golpeaban el planeta desde fuera. El proceso, ha sido, es, y seguira siendo, paulatino, ya que todo el
movimiento y anclaje energético se produce primero en la parte no fisica del planeta, los llamados planos
internos.

Antes de la activacion completa de la nueva realidad en los planos no fisicos

Durante el proceso de “absorcion” y trasformacion vibracional, en los planos no fisicos, ha ido variando el
nivel energético, de forma que cada vez mas claramente el planeta ha incrementado su “perfil”, pasando de
un planeta cargado con energias predominantemente negativas, a empezar a transmutar y a empezar a anclar
energias positivas en mayor medida. Nosotros, como seres humanos en un cuerpo fisico, hecho con
componentes quimicos hemos vivido mas o menos comodamente en este entorno “denso”, pues resonaba,
vibracionalmente hablando, con nuestro sistema energético. El planeta, ademas, en su costra, ha acumulado
terribles cantidades de energias negativas generadas por nosotros, lo que ha propiciado la creacion de
clusteres, principalmente relacionados con las energias del miedo, ira, rabia, violencia, agresién, etc.,. que
han ido creando fricciones y “burbujas” que cuanto mas fuerte era el entorno exterior con energias de alta
frecuencia, mas dificil lo tenian para no “petar”. Como veis en el esquema de aqui abajo, las energias del
entorno mas negativas generadas por nosotros y presentes a nivel vibracional en el “aire” que nos rodea, o
bien se acumulaban en el planeta o bien eran absorbidas por nuestro sistema energético, 0 ambas cosas.
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Entorno “pre-activaciéon”
energias 4D en planos
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Entorno fisico 1-2-3D, planeta “cargado” con clisteres de energia “negativa”
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activaciéon” energias 4D
en planos no fisicos
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Energias 4D positivas, asociada
a los valores y conceptos
geneéricos de la cuarta
densidad: amor, compasion,
ayuda, servicio a otros

Entomno fisico 1-2-3D, planeta en proceso de limpieza, anclaje de energias 4D y

depuracion de energia “negativa”

Sin embargo llevamos ya unos afios en que estos clisteres de energia negativa del planeta han empezado a
petar, principalmente debido a la presién de las energias que nos rodean. Solo en este afio 2012 hemos
vivido tremendas catéstrofes naturales como consecuencia de la necesidad del planeta de limpiarse tales
cémo (fuente Noticias24.com):
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Terremotos

e Febrero: Un terremoto de 6,7 grados en la escala de Richter en las proximidades de la isla de
Negros (Filipinas) deja 69 muertos y 90 viviendas sepultadas.

e Mayo: Dos terremotos de 5,9 y 5,8 grados ocasionan 26 muertos en la region de Emilia Romafia,
en el norte de Italia. El primer seismo provocd siete muertes, 6.000 evacuaciones y graves dafos,
mientras que el segundo caus6 19 muertos, 350 heridos y mas de 20.000 afectados.

e Junio: Un centenar de muertos en una aldea de Valgan (Afganistan), tras dos terremotos de 5,7 y
5,4 grados Richter.

e Agosto: Dos terremotos de 6,2 y 6 grados dejan 306 muertos, mas de 3.000 heridos y 300.000
damnificados en la provincia irani de Azerbaiyan Oriental.

e Septiembre: Un seismo de 5,7 grados en las provincias chinas de Yunnan y Guizhou causa 81
muertos, 820 heridos y 700.000 damnificados.

e Noviembre: Un movimiento sismico de 7,2 grados Richter en Guatemala, con epicentro en el
departamento surefio de Retalhuleu, provoca 44 muertos y més de tres millones de afectados.

Olas de frio

e Enero-Febrero: Dos olas consecutivas de frio polar procedentes de Siberia y Asia Central, con
temperaturas de hasta 39,4 grados bajo cero, dejan en Europa al menos 769 muertos.

e El frio también provoco la muerte de 57 personas en Italia, quince en Francia, siete en Alemania
y tres en el Reino Unido. En Hungria fallecieron 24 personas, 23 en Bulgaria y Lituania, 21 en la
Republica Checa, 20 en Serbia 'y 17 en Bosnia.

Olas de calor

e Junio: Fallecen 45 personas a consecuencia de una ola de calor en el estado indio de Bengala.

e Julio: Cuarentay seis personas mueren por el calor en Estados Unidos, con temperaturas superiores
a los 40 grados.

e Julio: Mueren 13 personas y otras 5.500 son hospitalizadas debido a una ola de calor en Jap6n.

Inundaciones

e Junio: Los corrimientos de tierra provocados por las fuertes lluvias monzénicas en Bangladesh
ocasionan 94 muertos.

e Junio-Julio: 77 muertos y dos millones de damnificados por las lluvias monzénicas en el estado
indio de Asma.

e Julio: Las lluvias caidas en el litoral ruso del Mar Negro ocasionan 170 muertos y 35.000
afectados.

e Julio: El Gobierno local de Pekin cifra en 77 los muertos tras las peores inundaciones en 60 afios,
que afectaron a 1,9 millones de personas.

e Julio: Las lluvias torrenciales dejan en Corea del Norte 169 muertos, 144 heridos, 400
desaparecidos y 212.000 personas sin hogar.

e Agosto: 31 muertos, 40 desaparecidos y 2.000 damnificados por las lluvias del monzén en el
estado indio de Uttarakhand.

e Agosto: 85 muertos y tres millones de damnificados en Manila y otras quince provincias filipinas
por las inundaciones.

e Septiembre: Mueren 450 personas, 654 resultan heridas y 4,9 millones damnificadas por las lluvias
del monzén en Pakistan.

e Septiembre- Octubre: Mueren 148 personas y 134.000 resultan afectadas por las inundaciones en
Niger.

Huracanes, Tifones y Ciclones

e Enero: Mueren 40 personas y 117.000 resultan damnificadas tras el paso de la tormenta tropical
“Dando” y el ciclon “Funso” por Mozambique.
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e Agosto: La tormenta tropical “Ernesto”, transformada en huracan de categoria 1, deja en el sur de
México 12 muertos, 10.000 viviendas dafiadas y medio millén de personas sin electricidad.

e Agosto: La tormenta tropical “Isaac”, transformada en huracan de categoria uno, causa 36 muertos
y tres desaparecidos tras azotar Puerto Rico, Republica Dominicana, Haiti, Cuba y EE.UU.

e Julio-Agosto: La tormenta tropical “Saola”, transformada en tifon, deja 50 muertos y seis
desaparecidos en Filipinas y Taiwan, antes de afectar a China, donde causo, junto a los tifones
“Damrey” y “Haikui”, 51 muertos y 21 desaparecidos.

e  Agosto- Septiembre: El tifon “Bolaven” ocasiona 66 muertos y 57 desaparecidos a su paso por
Japon, Corea del Norte y Corea del Sur.

e  Octubre: El huracan “Sandy”, de categoria dos, deja cerca de 200 muertos tras su paso por Jamaica,
Haiti, Republica Dominicana, Cuba, Bahamas, Estados Unidos y Canada. Los paises que mayor
namero de victimas sufrieron fueron Estados Unidos (entre 125 y 150 muertos), Haiti (54 muertos
y 21 desaparecidos) y Cuba (once muertos).

e Octubre: 34 personas mueren, 10 desaparecen y mas 100.000 resultan damnificadas tras el paso
de la tormenta tropical “Son Tinh” por Filipinas y Vietnam.

Situacién “post-activacion” energias de alta frecuencia

En estos momentos los planos no fisicos estan completamente “impregnados” y “activados” con el nuevo
nivel frecuencial, donde se estd “construyendo” la estructura de la nueva “matrix 15.6Hz”. Todo lo que
transpira a niveles energéticos son nuevas energias y ondas que empiezan a calar también nivel fisico. El
entorno que “respiramos” es cada vez de mayor vibracion, el suelo que tocamos, el cuerpo organico que
llevamos, es aun muy denso. Hay una incompatibilidad. Y eso se esta notando.

Incompatibilidad energética

Lo que sucede, mientras tanto, es que todo lo que llevamos a cuestas que aun resuena con el entorno de
energias principalmente “negativas”, empieza a ser poco compatible. Las energias nuevas traen una gran
carga de transparencia energética en ellas, y chocan con todo aquello que en estos momentos permanece
estancado y oculto en nuestro cuerpo. Es por ello que todas las emociones, pensamientos, patrones,
creencias, blogueos y restricciones de todo tipo, van a empezar a removerse poco a poco por si solas. Es
como si nos estuvieran dando una sesién de cualquier terapia energética a lo bestia, sin darnos cuenta, para
hacernos sacar todo lo que no cuadra con el nuevo entorno energético. A muchas personas mas bien les
puede parecer como si la metieran en un microondas.

Fluir con los nuevos parametros

Ademaés de obligarnos a mirarnos el ombligo, a sacar y procesar la parte “oscura” y oculta de cada uno que
no hemos querido ver en muchos afios (y que podian permanecer perfectamente escondidas porque el
entorno lo permitia), hay que cambiar el paradigma y los valores con los cuales vamos a tener que empezar
a fluir si queremos dejarnos arropar por el entorno vibracional en vez de ir a contracorriente.

Bésicamente debemos empezar a incrementar aquellos valores, comportamientos y parametros que son la
base del nuevo entorno energético: el servicio a otros. Este servicio a otros es la polaridad del planeta en
este momento a nivel no fisico, y aplica a las lecciones genéricas de la nueva realidad que todos vamos a
tener que aprender en este nuevo curso: el amor, la cooperacion, la ayuda mutua, la sanacion del planeta,
la restitucion del entorno que hemos dafiado, el apoyo, la compasidn, etc.. Eso es lo que nos toca ahora,
implementar esos valores y conceptos genéricos en este periodo de transicion, si queremos, de nuevo, fluir
con lo que transpira a nivel energético, o de lo contrario nos veremos, realmente, nadando contra corriente.

Este proceso puede ser complejo. Todavia queda mucho por limpiar de energias bajas en vibracion, muchas
personas van a ver incrementadas sus emociones y sensaciones que han tenido enterradas en ellas, y puede
ser un proceso durillo si uno no quiere ponerse a procesar y digerir la parte “oscura” que todos tenemos. El
cuerpo fisico seguira siendo un cuerpo fisico 3D, quimico, pero podemos aprender a navegar por el entorno
“superior” si activamos esos “cables” que traemos en potencia, si nos alineamos con el nuevo paradigma y
los nuevos valores, y si nos ponemos manos a la obra para limpiar todo lo que uno lleva encima, remanentes
del pasado, que ya cada vez estd mas y mas desapareciendo a nivel vibracional (que no fisico, para eso, aun
guedan muchas décadas).
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